250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

gruszkowy 250ml
Nektarynka 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
® Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (seler, mleko) 250mi
° o Butka z ziarnami (pszenica, owies) 60g, masto (mleko) 8g, Gulasz wieprzowy (pszenica) 130g, kasza jeczmienna (jeczmienn) = Koktajl truskawkowy na jogurcie
S 2 twarozek z szczypiorkiem (mleko) 30g, rzodkiewka 20g, 130g, suréwka z biatej kapusty z papryka 60g, kompot jabtkowy (mleko) 150ml, krakersy
g o kakao na mleku 250m| z mietg 250ml (pszenica) 20g
5 Jabtko 1szt.
o Kasza manna na mleku (pszenica) 250ml Zupa ogoérkowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 250ml| . . .
v L . . . . . . Chatka z powidtami (pszenica,
C o Chleb razowy ze stonecznikiem (zyto, pszenica) 30g, Zapiekanka makaronowa z pomidorami i kawatkami kurczaka . .
o . . . mleko, jaja) 40/15g, mleko
ey masto (mleko) 4g, szynka drobiowa 20g, papryka 20g (pszenica) 180g, satata z kukurydza i dipem czosnkowym 120m|
= Herbata z dzikiej rézy 250ml (mleko) 60g, kompot $liwkowy 250ml Sliwki 100g
Ptatki jeczmienne na mleku 250m| Zupa grochowa z majerankiem (seler) 250m| Tosty z szynkg i mozzarellg
S S Chleb mazowiecki (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, Ryz zapiekany z jabtkami (mleko) 180g, polewa waniliowo — (pszenica, mleko) ok. 120g
E it jajecznica na masle (jaja, mleko) 30g, pomidor 25g, jogurtowa (mleko) 60ml, marchewki do chrupania 60g, kompot Herbata mietowa 250ml
herbata malinowa 250m| truskawkowy 250ml Banan 1 szt. ogorek zielony do chrupania 50g
Rosét z makaronem i natkg pietruszki (pszenica, jaja, seler)
< Pieczywo wieloziarniste (pszenica, zyto, owies) 60g, 250ml Serek homogenizowany z
£ 3 masto (mleko) 8g, paréweczki z indyka (powyzej 95% Kotlet mielony (jaja, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g,  bakaliami (mleko, orzechy) 80g,
@ N . , . . . . er . . .
z D miesa) 1szt., keczup 10g, ogorek kiszony 15g, kawa mizeria na kefirze (mleko) 60g, kompot wisniowo - jabtkowy andruty (pszenica) 1szt.
O zbozowa na mleku (jeczmien, zyto, pszenica) 250ml 250ml Kalarepka do chrupania 80g
Gruszka 1szt.
Kasza manna na mleku (pszenica) 250ml| Krem dyn|o.wy § grzankfam| (seler, n'1lek.o,'pszen|ca', zyt<:'o) %SOmI . .
e . . Ryba miruna w panierce (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z Biszkopty bez cukru (pszenica,
Yo Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, ser . . . . . .
T g ., . koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot mleko, jaja) 30g, kakao na mleku
=8 26tty (mleko) 20g, papryka 20g, herbata rumiankowa 150ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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Czwartek Sroda Wtorek Poniedziatek

Pigtek
13.09

11.09 10.09 09.09

12.09

Sniadanie

Pieczywo stonecznikowe (pszenica, zyto) 60g, masto
(mleko) 8g, poledwica z indyka 30g, pomidor 20g, kawa
inka na mleku (jeczmien, zyto) 250ml

Zacierki na mleku (pszenica, jaja) 250ml
Chleb mazowiecki (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) 4g,
serek wiejski (mleko) 20g, ogérek zielony 20g
Herbata z dzikiej ré6zy 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku 250mi
Pieczywo mieszane — rézne rodzaje (sezam, pszenica,
owies, sezam) 30g, masto (mleko) 4g, pasztet drobiowy
(jaja, pszenica) 20g, ogdrek kiszony 20g, herbata roibos
250ml

Musli (pszenica, owies, orzech) na mleku 250ml
Pieczywo petnoziarniste (pszenica, zyto, sezam, owies)
30g, masto (mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, papryka

20g, herbata z dzikiej rézy 250ml

Butka ciabatta (pszenica) 60g, masto (mleko) 8g, jajko z
dipem majonezowym i szczypiorkiem (jaja, mleko) 30g,
rzodkiewka 20g, kakao (mleko) 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA
Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko) 250ml

Spaghetti z sosem bolonskim (pszenica) 180g, fasolka

szparagowa z sezamem 30g, kompot jabtkowy 250ml
Banan 1szt.

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica)
250ml
Piers z kurczaka w sosie Smietanowo - brokutowym (mleko,
pszenica) 60/60g, kasza jaglana 130g, suréwka z buraczkéw 60g
Kompot cytrusowy z melisg 250ml
Sliwki 100g
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (seler, pszenica, mleko)
250ml
Pierogi leniwe z serem i butkg tartg (pszenica, jaja, mleko)
180g, suréwka z marchewki i jabtka 30g, kompot truskawkowy
250ml
Gruszka 1szt.
Zupa chtopska z ziemniakami i kietbaskg wieprzowg (seler,
mleko, pszenica, gorczyca) 250ml
Zapiekane hiszpanskie gotagbki z miesem wieprzowym w sosie
pomidorowym (pszenica) 2szt./60ml, satata lodowa z kukurydza
i winegret (gorczyca) 30g, kompot porzeczkowy 250ml
Jabtko 1szt.

Krem jarzynowo — cukiniowy z grzankami (mleko, seler,
pszenica, zyto) 250m|
Paluszki z mintaja (caty filet) w panierce (ryba, pszenica) 60g,
ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kapusty pekinskiej z
widrkami ogérka matosolnego i szczypiorkiem 60g, woda z
mietg i cytryng 250ml Brzoskwinia 1szt.

Podwieczorek

Jogurt z boréwkami (mleko)
100/20g, pateczki kukurydziane
2szt.

Marchewki do chrupania 50g

Koktajl wisniowy na maslance —
(mleko) 150ml, chipsy jabtkowe
15g

Kanapki z pastg z wedzonej
makreli i pomidorem (pszenica,
zyto, mleko) ok 60g, herbata
mietowa

Galaretki jogurtowo - malinowe
(mleko) 150g, marchewki do
chrupania50g

Shake bananowo - kakaowy
(mleko) 120ml, butka katarzynka
(pszenica, mleko, jaja) 30g

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



