o
h

s‘; Przedszkole Zgromadzenia

: , Sidstr Sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

kapusty z jabtkiem 60g, kompot truskawkowy 250ml
Banan 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
- . . . .. Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml| Koktajl jogurtowy z mango
S ™ Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . .
N O . . . Potrawka z indyka (zawiera: pszenice, mleko) 130g, kasz bulgur (zawiera: mleko) 150ml, maca
- (zawiera: mleko) 8g, ser biaty (zawiera: mleko) 30g, mus ) . . . . .
o jabtkowy 30g, kakao na mleku (zawiera: mleko) 250m (zawiera: pszenice) 130g, mini marchewka z sezamem (zawiera: razowa (zawiera: pszenice) 20g
S ’ ) sezam) 60g, kompot jabtkowy z mietg 250ml Banan 1 szt. Marchewki do chrupania 30g
a
Ptatki wielozbozowe kakaowe na mleku (zawiera: mleko, . . . . .
. . Zupa chtopska z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, zyto, .
o jeczmien) 250ml . Buteczka katarzynka (zawiera:
o < L . .. pszenica) 250ml .. . .
< o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto - ) . . . pszenice, jaja) z powidtami
o - . L o ) Gotabki hiszpanskie z miesem 2szt., sos pomidorowy (zawiera: .
o o (zawiera: mleko) 4g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: . . 30/20g, kakao (zawiera: mleko)
= © . . . . pszenice) 80g, zielona fasolka szparagowa na parze 60g,
jaja, gorczyce) 20g, rzodkiewka 20g, herbata roibos 150ml,
kompot porzeczkowy 250ml Gruszka 1szt.
250ml
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: mleko, pszenice Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, Kolorowe kanapki z chleba
orkisz) 250ml| mleko) 250ml| razowego z mastem, satatg,
S g Pieczywo petnoziarniste (zawiera: pszenice, zyto, sezam, Nalesniki z konfiturg truskawkowa (zawiera: pszenice, jaja, szynka z indyka i ogérkiem
E N owies) 30g, masto (zawiera: mleko) 4g, szynka wieprzowa = mleko) 2szt., polewa waniliowo — twarozkowa (zawiera: mleko) zielonym (zawiera: pszenice,
20g, satata 3g, pomidor 20g 60ml, mix warzyw i owocow z (marchew, kalarepka, jabtko) 30g, mleko) ok. 60g
Herbata z dzikiej rézy 250ml kompot gruszkowy 250ml| Mandarynka 1szt Herbata malinowa 250ml
Zupa pomidorowa z kaszg jaglang i natka pietruszki (zawiera:
< Zacierka na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 250ml| seler) 250ml Mleko truskawkowe — wyréb
et S Chleb dyniowy (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, wtasny 150ml, sucharki bez cukru
; @ (zawiera: mleko) 4g, ser z6tty (zawiera: mleko) 20g, ziemniaki z koperkiem 130g, satata lodowa z dipem jogurtowo - = (zawiera: pszenice, mleko, jaja)
S ogorek kiszony 20g, herbata mietowa 250ml czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot Sliwkowy 250ml| 20g
Kiwi 1szt.
Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: mleko, seler,
g Butka kajzerka razowa (zawiera: pszenice) 60g, masto L pszenlcef 2yto) 2'5(‘)'ml . .. Budyn kakaowy (zawiera: mleko,
Yo . . . Burgery z mintaja z dodatkiem cukinii (zawiera: ryby, jaja, .
= (zawiera: mleko) 8g, serek grani (zawiera: mleko) 30g, pszenice) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z biate] pszenice) 180ml,
a © ogérek zielony 10g, kakao (zawiera: mleko) 250ml , ’ Marchewki do chrupania 50g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250mll.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



papryka 20g, herbata rumiankowa 250m|

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

kompot jabtkowy z mietg 250m| Mandarynka 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
° Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (zawiera: seler,
S« Rogal z makiem (zawiera: pszenice, mleko) 60g, masto pszenice) 250ml Jogurt z ananasem (zawiera:
% 2 (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) Gulasz z szynki (zawiera: pszenice) 150g, kasza gryczana 130g, mleko) 120/30g, chrupki
z° 30g, rzodkiewka 20g, kakao na mleku 250ml| surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza 30g, kompot jabtkowy kukurydziane 10g
2 z dzikg rézg 250ml Pomararncza 100g
o Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler) 250ml| PIeCZVV\{O ch.rupkle (zaleera:
o < . . . . . . . . ., pszenice, zyto) z serkiem
o Chleb komisniak (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto Zapiekanka ziemniaczana z brokutami i tartym zéttym serem . .
o . . . . . . . , , stodzonym bananami (zawiera:
=X (zawiera: mleko) 4g, szynka drobiowa 20g, ogorek zielony (zawiera: jaja, mleko) 180g, suréwka z buraczkdw z papryka mieko, pszenice) ok.50g, mleko
= 20g, herbata z dzikiej rozy 250ml 60g, kompot éliwkowy 250ml Jabtko 1szt. e o

Platki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250m! Kapusniak z biatej kapusty.z ziemniakami (zawiera: seler, Cl.abatta z szynka W|epr20\{va
© < L . .. pszenice) 250ml zapiekana z mozzarellg (zawiera:
© o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . . .
o - . . . , . . . Klopsiki z indyka w sosie jarzynowym (zawiera: pszenice) pszenice, mleko) ok. 120g,
Y (zawiera: mleko) 8g, jajecznica na masle (zawiera: jaja, . . L .
v O mleko) 30g, pomidor 20g, herbata malinowa 250m| 60/60g, ryz bragzowy 130g, pieczone buraczki z oliwg czosnkowg kalarepka do chrupania 50g

&P & 60g, kompot gruszkowy 250ml Banan 1 szt. Herbata mietowa 250ml
Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, jaja,
Pieczywo wieloziarniste (zawiera: pszenice, zyto, owies) seler) 250ml .
~ . . . ) . . . . . Panna cotta malinowa na
o« 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, pardweczki z szynki Burger drobiowy (zawiera: jaja, pszenice) 60g, buteczka z . .
C o . . . . . . . biszkoptach (zawiera: mleko,
© (powyzej 95% miesa) 1szt., keczup 10g, ogorek kiszony sezamem (zawiera: pszenice) 80g, bukiet warzyw do burgera szenice, jaja) 150
Z - 15g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, (satata, ogorek, papryka) 60g, dip czosnkowo — majonezowy P @ Jal g'
8 . . . . marchewka do chrupania 50g
zyto) 250ml (zawiera: mleko, jaja, gorczyca) 20g kompot wisniowo -
jabtkowy 250ml Gruszka 1szt.

o Lane kluski na mleku (Zaz\gé)er:: mleko, pszenice, jaja) Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml| Chatka z dzemem truskawkowym
et 3 . . . Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, niskostodzonym (zawiera:
o - Pieczywo pszenne (zawiera: pszenicg) 30g, masto ziemniaki z koperkiem 130g, surdwka z kiszonej kapusty 60g pszenice, jaja) 40/15g, kakao
a (zawiera: mleko) 4g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, § ! ! ’

(zawiera: mleko) 150ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250mll.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



