zyto) 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

Gruszka 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa z brokutem i fasolka szparagowa z ziemniakami
o . . . .. (zawiera: seler, mleko) 250m|
~ Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, 2zyto) 60g, masto L . .
O« . . . . Makaron z kurczakiem i warzywami (marchew, cebula, Koktajl bananowo - kakaowy
N O (zawiera: mleko) 8g, twarozek z rzodkiewka (zawiera: A . . . .
- _ , . kukurydza, pomidory) (zawiera: pszenice) 200g, satata lodowa z (zawiera: pszenice, mleko)
v ¥ mleko) 30g, ogdrek zielony 25g . .. . . . .
- winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyca) 60g, 150ml, wafel kukurydziany 1szt.
S Mieko 250ml K K 250ml
a ompot gruszkowy m
Jabtko 1 szt.
Ryz na mleku (zawiera: mleko) 250ml Krupnik z kaszy peczak (zawiera: jeczmien, seler) 250ml| . .
~ S . .. S . L ; Pudding ryzowy z musem
o < Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, .
< o . . : . . . . truskawkowym — wtasnej
o (zawiera: mleko) 8g, jajko na twardo z dipem marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 60g, (zawiera: mleko) 80g, marchewka
= - szczypiorkowym (zawiera: jaja, mleko) 30/15g, kompot gruszkowy 250ml <;lo chru aniga' 50
rzodkiewka 25g, herbata roibos 250ml Mandarynka 1 szt. P &
Zupa neapolitanska (serowa) z makaronem (zawiera: pszenice,
Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 250ml . .mleko, seler) .250n?l . . Buteczka katarzynka z siemieniem
© < . . . Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: jaja, pszenice) 60g, . . . )
T O Pieczywo graham (zawiera: pszenice) 30g, masto Jiemniaki z koberkiem 1308 suréwka z biatei kKapusty x i konfiturg malinowg (zawiera:
2w (zawiera: mleko) 4g, poledwica z indyka 20g, pomidor . ) p. . & . ] kapusty pszenice, jaja) 1szt./15g
v . jabtkiem, porem i Smietang (zawiera: mleko) 60g, kompot
25g, kakao (zawiera: mleko) 250ml e Mieko 150ml
Sliwkowy 250mll
Banan 1 szt.

Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, 2zyto) 30g, masto Krem z pleczonych-war.zyw z soczewica i grzankami (zawiera: Mini kanapki z bagietki z szynka
< . . ) pszenice, zyto, mleko, seler) 250ml . R
Lo (zawiera: mleko) 4g, pasta z biatego sera i ryby ze . . . .. wieprzowa, safatg, ogdrkiem i
C o L . , . Pancakes z jabtkiem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 180g, . . .
© - szczypiorkiem (zawiera: ryby, mleko) 20g, ogérek kiszony . . . pomidorem (zawiera: pszenice,
= N . . . L, jogurt z wanilig (zawiera: mleko) 30ml, marchewka do
o 25g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, . . mleko) ok 50g
8 chrupania 40g, kompot cytrusowy z melisg 250ml

Herbata z dzikiej rézy 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



rzodkiewka 25g
Herbata malinowa 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
§ Sidstr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

250ml
Gruszka 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250ml Zupa ogorkowa z Z|emn|aka2rrg|0(rznaIW|era: seler, pszenicg, jaja)
o3 Chleb p.e’momarnlsty (zawiera: !oszenlce, 2yto) 30g, masto Risotto 2 miesem | warzywami (zawiera: seler) 180g, s0s Jogurt pitny brzoskwiniowy
o - (zawiera: mleko) 4g, ser topiony wysokogatunkowy . . . i (zawiera: mleko) 150ml, andruty
N . . pomidorowy (zawiera: pszenice) 60g, kalafior na parze 60g, . .
=z (zawiera: mleko) 20g, pomidor 25g ; (zawiera: pszenice) 15g
. kompot cytrusowy z mietg 250ml
Herbata malinowa 250ml
Mandarynka 1 szt.
Chleb graham (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: Rosct z lanymi kIuskamli(zaW|era: s.eler-, ;.)szenlcq,.jaja)IZSIOml Kasza manna z musem
© < . c . .. Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z L . .
© o mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: jaja) . o . wisniowym (zawiera: pszenice,
o - g . . koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot
= m 40g, ogorek zielony 25g, kawa zbozowa na mleku . mleko) 150/15g
wv N ) ! e cytrusowy z mietg 250ml . .
(zawiera: jeczmien, zyto) 250ml| Marchewki do chrupania 50g
Banan 1szt.
STOL SZWEDZKI Zupa botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) . .
x pi . (zawiera: nice, 2yto) 60g, mas! 250ml Tosty zapiekane z mozzarellg i
v 3 |ec.zywo mieszane (zawiera: psze . €% zy °, & ‘as 0 Eskalopki z indyka duszone z warzywami (zawiera: pszenice) pomidorem (zawiera: pszenice,
© (zawiera: mleko) 8g, pasta z soczewicy z pomidorami 10g, Lo . . .
z < . ; . 60/60g, kasza kuskus (zawiera: pszenice) 60g mleko, jaja) ok. 60g
~ O kietbaska krakowska podsuszona 25g, ogdrek kiszony o .
8 15 ka 10e. kak era: mleko) 250ml Kompot wisniowy 250ml Herbata mietowa 200ml
g, papryka 10g, kakao (zawiera: mleko) m Jabtko 1szt.
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa pomidorowa z makaronzesrgn(]zlawmra: seler, pszenicg, jaja) Ciasteczka owsiane wlasnego
250ml . ) s . . . L L
x =t Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, 2yto) 30g, masto Palusz'kl ryk?ne. zfiletaz mlntaja (zawlgra. ryby, ps.zenlce) 60g, wypieku (zawiera: pszemce, jaja,
P . . . 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mini marchewki z fasolkg i mleko) 150ml, smoothie
Zwn (zawiera: mleko) 4g, serek grani (zawiera: mleko) 20g, Lo L _ ” i
a o sezamem (zawiera: sezam) 60g kompot Sliwkowy z imbirem »szrekowe” banan — $wiezy

szpinak-jabtko 100ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



