20g, pomidor 25g, herbata roibos 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

z jabtkiem 60g, kompot porzeczkowy 250ml
Kiwi 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, . - .
o . . .. Koktajl brzoskwiniowy (zawiera:
~ Rogal z makiem (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto mleko) 250ml| mleko) 150ml, biszkopty bez
'~ 3 (zawiera: mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: = Ragu z indyka z warzywami (zawiera: pszenice, mleko) 130g, ryz cukru (zawiera: szeniz ¥ -
E o mleko) 30g, ogdrek zielony 25g, kakao na mleku (zawiera: paraboliczny 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza mlekc.))p20 G Jaja,
< mleko) 250ml 60g, kompot jabtkowy z mietg 250m| & .
© Kalarepka do chrupania 30g
o Banan 1 szt.
Kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 250ml| Krem pom|dorovr:/1yllezk(g)rza:zlzanr;rl| CZ:str;l;oz\g/é:I (zawiera: seler, Bagietka zapiekana z serem
o 0 Chleb razowy (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto - P Qf v . . . (zawiera: pszenice) i pomidorem
< o . . . . > .. Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, . .
S (zawiera: mleko) 4g, jajko w majonezie (zawiera: jaja, buraczki na ciepto (zawiera: pszenice) 60g, kompot 50g, kawa inka (zawiera:
=z - gorczyce) 30g, rzodkiewka 25g truskawkom; >50m| ’ jeczmien, zyto, mleko) 150ml
Herbata z dzikiej rozy 250ml Jabtko 1Zzt Marchewka do chrupania 30g
Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler,
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250mi pszenice, 2yto, mleko, gorczyca ) 250ml Slimaczki z tortilli z pieczonym
S 3 Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Penne z sosem neapolitanskim i widrkami mozzarelli (zawiera: kurczakiem i warzywami
E s (zawiera: mleko) 4g, szynka wieprzowa gotowana 30g, pszenice, mleko) 200g, kalafior na parze ze stonecznikiem 60g, (zawiera: mleko, pszenice) 60g
satata 5g, pomidor 20g, herbata owocowa 250ml| kompot wisniowo - jabtkowy 250ml Herbata mietowa 250ml
Arbuz 150g
STOL SZWEDZKI Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko)
o Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto 250m| Kasza manna na gesto z musem
et '3 (zawiera: mleko) 8g pasta. twarogov’va S szynka; (zawiera: Pieczen rzymska w sosie koperkowym (zawiera: jaja, pszenice, = truskawkowym (zawiera: mleko,
S w» ' . S ' mleko) 60/60g, kasza gryczana 130g, kolorowa fasolka pszenice) 150/30g
o mleko) 15g, pieczona piers z kurczaka 15g, papryka 10g, Stta i viel 602 k t abik barb Marchewka do ch 30
8 biata rzodkiew 15g, mleko 250ml szparagowa z6tta i zielona 'g, ompot jabtkowy z rabarbarem archewka do chrupania 30g
250ml Winogrona 100g
- . Rosot z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml
: 2
2 n Pli:aczklvxzo;zgnn:en?;::v?e(::_w':zr:ng I()&I;g) if;r;lo Pieczony morszczuk (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 60g, puree Jogurt z bananem i tartg gorzka
P < . ywop P € .g, ziemniaczane (zawiera: mleko) 130g, suréwka kiszonej kapusty = czekoladg (zawiera: mleko) 150g
= © (zawiera: mleko) 4g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko)

Wafel ryzowy 1szt.

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml. llos¢ cukru dodanego do napdj nie przekracza 5g/250ml.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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DIETA PODSTAWOWA
Data Sniadanie Obiad
~ Zupa porowo — serowa z mini makaronem (zawiera: seler,
- . . . . .. mleko, pszenice) 250ml
S Pieczywo mieszane z makiem (zawiera: pszenice, zyto) . . L . -
N O . . Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z
° - 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 30g, . o .
o @ . > koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot
= rzodkiewka 25g, kakao (zawiera: mleko) 250ml|
S truskawkowy 250ml
~ Jabtko 1szt.
Lane kluski na mleku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (zawiera: seler, pszenice,
~ mleko) 250m|
L W 250ml - Ls . Lo . A
- o . . . Goftabki hiszpanskie z miesem z szynki wieprzowej bez zawijania
o Chleb razowy (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto . . . . .
= 2 . . . 2szt. sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 60g, mini marchewki
= (zawiera: mleko) 4g, ser z26tty (zawiera: mleko) 20g, L .
, . ) z sezamem (zawiera: sezam) 60g, kompot jabtkowy 250ml.
ogorek zielony 25g, herbata malinowa 250ml
Banan 1 szt.
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: pszenice orkisz, Zupa szczawiowa z Jajk.lem | ziemniakami (zawiera: seler,
pszenice, mleko) 250ml|
© 0 mleko) 250ml . . . . -
== . . . . Kopytka leniwe z biatym serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja)
o - Kajzerka (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: mleko) , -
o . . . .. 180g, suréwka z marchewki i jabtka 60g, kompot gruszkowy
v o 4g, pasztet wieprzowy pieczony (zawiera: pszenice, jaja) 250ml
30g, pomidor 25g, herbata mietowa 250ml Winogron 100g
. N . . . Krupnik z kaszy jeczmiennej (zawiera: seler, jeczmier) 250ml
~x Pieczywo petnoziarniste (zawiera: zyto, pszenice) 60g, . . s .
2 . . Udko pieczone 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, satata lodowa
C o masto (zawiera: mleko) 8g, pasta rybna z twarogiem ) . .
© - . . . . z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot wisniowy
z (zawiera: mleko) 30g, ogérek kiszony 25g, kawa zbozowa 250ml
o (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 250ml Nektarynka 1szt.
Zupa pomidorowa z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler,
o Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 250mi mleko, pszenice, jaja) 250ml
o 3 Pieczywo pszenno -zytnie (zawiera: paszenia, zyto) 30g, = Burgery z dorsza w panierce z ptatkéw kukurydzianych (zawiera:
."l_““ @ masto (zawiera: mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem 30g, ryba, jaja, pszenice) 60g, ziemniaki puree 130g, suréwka z

papryka kolorowa 25g, herbata malinowa 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

mtodej kapusty z koperkiem 60g, kompot jabtkowy 250ml
Arbuz 150g

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z

oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml. llos¢ cukru dodanego do napdj nie przekracza 5g/250ml.

mgr

Podwieczorek

Butka maslana z powidfami
Sliwkowymi (zawiera: pszenice,
jaja) 60g, mleko do picia 100ml

Shake malinowy na maslance
(zawiera: mleko) 120ml, pateczka
kukurydziana 2szt.

Kolorowe warzywa do chrupania
(kalarepka, papryka kolorowa,
ogorek zielony, marchewka) 50g
hummus (zawiera: sezam) 20g

Tosty z szynka z indyka i
mozarellg (zawiera: pszenice,
mleko) 60g, domowy keczup 15g
Herbata porzeczkowa 250ml
Kalarepka do chrupania 30g

Jogurt ze Swiezymi truskawkami

(zawiera: mleko) 15/50g, maca

razowa (zawiera: pszenice) 1szt.
Marchewki do chrupania 30g

Opracowano przez:

inz. Olga Bedzinska — dietetyk



