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: , Sidstr Sw. Elzbiety we Wroctawiu

roibos 250ml

DIETA PODSTAWOWA

250ml Brzoskwinia 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
4 . . . . . . . .
© P.|eczywo graham (zaW|er.a.‘ ps.zemc.e) 60g, masto Zupa br‘Okl‘,H’OW3 z Z|emn|a.kam| (zaW|e.ra.. seler, m!eko) ?SOmI Shake truskawkowy na kefirze
oo (zawiera: mleko) 8g, serek wiejski (zawiera: mleko) 30g, Spaghetti bolognese z miesa z szynki wieprzowej (zawiera: .
N O , . . , . ) (zawiera: mleko) 150ml
o - ogorek zielony 20g pszenice) 180g, ogdrek kiszony stupki 60g . .
o™ . . . L, : Chrupki kukurydziane 15g
= N Kawa inka na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) Lemoniada cytrusowa 250m| . .
S Marchewki do chrupania 30g
2 250ml Banan 1 szt.
o Kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 250ml| Rosot 2 mékar.onem (zawiera: pszenice, mlek.o, seler) 259m| . .
o © L . .. Kotlety z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: Galaretki jogurtowo - malinowe
< o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto R . o .. . .
o _: . ., ; pszenice, jaja) 60g, ziemniaki puree 130g, satata ze Smietang (zawiera: pszenice, mleko) 150g
SN (zawiera: mleko) 4g, ser 26ity (zawiera: mleko) 20g, (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowy 250ml| Nektarynka Kalarepka 30g
= pomidor 20g, herbata roibos 250m| ’ ! 1szt
Pieczywo ziarniste (zawiera: pszenice, zyto, sezam, Krem porowo —Jar.zyno-wy z grzankami (zawiera: seler, Tosty z szynka drobiowa, papryka i
© © . . . . pszenice, zyto, mleko) 250ml ., . .
T o owies) 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, paréweczki z . . . . . , 26ttym serem (zawiera: pszenice,
o - . . . Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 4szt., suréwka z
< indyka (powyzej 95%miesa) 1szt., domowy keczup 10g, L mleko) ok. 80g
v N . marchewki i jabtka 60g, kompot truskawkowy 250ml .
rzodkiewka 20g Jabiko 1 szt herbata roibos 250ml
Kakao (zawiera: mleko) 250ml ’

o Musli (zawiera: sezam, owies, orzechy) na mleku 250ml| Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler,
Lo Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) mleko, pszenice, jaja) 250ml Pudding kakaowy z kasy manny
© 3 30g, masto (zawiera: mleko) 4g, pasztet drobiowy Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 130g, kasza jeczmienna (zawiera: mleko pszenice) 150g
2~ (zawiera: jaja, pszenice) 20g, ogérek kiszony 15g, herbata (zawiera: jeczmien) 130g, satatka z buraczkéw 60g, kompot Marchewki do chrupania 30g
© malinowa 250ml wisniowy 250ml Arbuz 150g

Zacierka na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 250ml| Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250mi
% 0 Chleb orkiszowy (zawiera: orkisz, pszenice) 60g, masto Burgery z morszczuka z dodatkiem cukinii (zawiera: rybe, Brioszka drozdzowa z jabtkiem
o S (zawiera: mleko) 8g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.,
a N (zawiera: jaja, gorczyce) 20g, ogorek zielony 20g, herbata = kapusty pekinskiej z kukurydza 60g, kompot cytrusowy z mietg mleko 100ml|

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



jeczmien, zyto, mleko) 250ml|
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DIETA PODSTAWOWA

Brzoskwinia 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa chtopska z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto,
) mleko) 250m| Maslanka brzoskwiniowa
j% © Chleb wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Zapiekanka makaronowa z warzywami (brokut, marchew, wtasnego wyrobu (zawiera:
g 2 (zawiera: mleko) 8g, satata 2g, szynka wieprzowa 30g, kukurydza) i zéttym serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, mix mleko) 150ml, biszkopty bez
g™ pomidor 20g, mleko 250ml satat z stonecznikiem i winegret (zawiera: gorczyca) 60g, cukru (zawiera: pszenice, jaja)
(o]
& kompot porzeczkowy 250ml 30g
Nektarynka 1szt.
. . . Krupnik jaglany z pomidorami (zawiera: seler) 250ml
o Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250mi . ... . L Serek truskawkowy wtasnego
o N N . .. Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z .
- o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto ) L X wyrobu (zawiera: mleko) 50g,
o - . . . o . koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, . .
o o (zawiera: mleko) 4g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: o maca (zawiera: pszenice) 1 szt.,
= ° jaja) 30g, papryka 20g, herbata roibos 250ml| Kompot wisniowy 250m| herbata mietowa 250ml
1 & papry & Jabtko 1 szt. €
Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler,

. . . ., mleko) 250m| Budyn z musem wisniowym
© I~ Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . .. . . . .
T O (zawiera: mleko) 8g, poledwica z piersi kurczaka 30g Rumsztyk wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z (zawiera: pszenice, mleko)
E N o érek.zielon 20 ’ kakao (zawiera: mleko) 250m| ’ koperkiem 130g, suréowka z mtodej kapusty 60g, kompot 150/20g

8 [ ' truskawkowy 250ml Marchewki do chrupania 30g
Arbuz 150g

o Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 250ml| Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: seler) 250ml
o~ Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: Gotgbki tradycyjne z mtodej kapusty w sosie pomidorowym Ciabatta z mastem czosnkowym
© :- mleko) 8g, twardg (zawiera: mleko) 20g, dzem (zawiera: pszenice) 2szt./60g, fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: pszenice, mleko) 60g
Zo niskostodzony truskawkowy 15g, kalarepka 15g, herbata (zawiera: sezam) 60g, kompot jabtkowo — rabarbarowy 250ml Rzodkiewki do chrupania 30g
© malinowa 250ml Banan 1 szt.

Chleb ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) 60g, Krupnik z kaszy pe;c.zak (zaW|e.ra: seler, jqczmu‘en) 2.5‘0ml
N . . Ryba morszczuk w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, Buteczka katarzynka smarowana
¢ o masto (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: . . . . . i . . . .
L mleko) 30g, pomidor 20g, kawa zbozowa (zawiera: ziemniaki z koperkiem 130g, mini marchewki z oliwg 60g, powidtami (zawiera: pszenice,
a © ’ ’ ) lemoniada 250ml jaja) ok. 30/15g, mleko 150ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



