Ya Przedszkole Zgromadzenia
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DIETA PODSTAWOWA

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I3 Pieczywo petnoziarniste (zawiera: pszenice, Zyto, owies, Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml Buteczka katarzynka z powidtami
w2 t iera: mleko) 8g, ser z6tt Duszone mieso z indyka z cukinig w pomidorach (zawiera: (zawiera: paszenia, jaja) 1szt./20
S sezam) 60g, masto (zawiera: mle g, Y e y awp : ) , jaj ./20g
g Y (zawiera: mleko) 30g, papryka 25g, kawa inka na mleku pszenice) 130g, ryz paraboliczny 130g, brokut na parze 60g mleko 150ml
£ (zawiera: jeczmien, zyto) 250ml Kompot cytrusowy z mietg 250ml Jabtko 1 szt. herbata malinowa 250m|
STOL SZWEDZKI Zupa koperkowa z ziemniakami i groszkiem (zawiera: seler,
. . . mleko) 250m| , )
X 5 Butka grahamka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: e L . . . . Budyn kakaowy (zawiera: mleko)
v 3 i . > Klopsiki wieprzowe w sosie pieczeniowym (zawiera: jaja,
S 3S mleko) 8g, twarozek z rzodkiewka (zawiera: mleko) 10g, . . . 150g
z® . . , . pszenice) 60/60g, kasza gryczana 130g, suréwka z buraczkéw
kietbaska szynkowa wieprzowa 10g, ogérek zielony 15g, Maca razowa 2szt.
apryka 10g, kakao (zawiera: mleko) 250ml 60g, kompot truskawkowy 250m|
papry & ) Gruszka 1szt.
Granola owsiana wtasnej produkcji na mleku (zawiera: Krem z dyni z grzankamli(;:c\)/\)nze;gzn:leler, gorczyca, pszenice,
lek i ies) 2 I
3 9 . mieko, pszgmcq, OWI?S) .50m Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki z Galaretka truskawkowa 180g
o 5 Pieczywo razowe (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto ) o . .
\» O . X . . koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot Kalarepka do chrupania 40g
(zawiera: mleko) 4g, schab pieczony 20g, ogérek kiszony . .
. wieloowocowy (jabtko, gruszka) 250ml
20g, herbata roibos 250ml 2L
Sliwki 100g
Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 250ml Krupnik z kaszy peczak (zawiera: seler, jeczmien) 250ml . .
~ S . . . . . Tosty z pieczywa petnoziarnistego
T Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto Nugetssy z kurczaka (zawiera: pszenice, gorczyca) 60g, . .
£ 3 . . . .. . s . , ; z mozzarellg (zawiera: pszenice,
S o (zawiera: mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem 20g, satata ziemniaki z koperkiem 130g, marchewka oprészana (zawiera:
ERS . . . mleko) 1szt. ok 50g, kolorowa
S 5g, rzodkiewka 20g pszenice, mleko) 60g, kompot jabtkowy 250ml aorvka do chrupania 20
Herbata z malinowa 250ml Banan 1szt. papry P g
Kaszka manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) Zupa pomidorowa z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, . . .
. Koktajl malinowy (zawiera:
250ml pszenice, jaja, mleko) 250ml .
~ . . . . . L . .. . mleko) 150ml, biszkopty bez
RS Chleb orkiszowy (zawiera: pszenice, orkisz) 30g, masto Fischburger z mintaja wtasnej produkcji w butce z satatg i cukru (zawiera: pszenice, jaja
g (zawiera: mleko) 4g, ser biaty w kawatku (zawiera: mleko) warzywami (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 200g, dip czosnkowo ‘P G Jaja,

mleko) 15g

20g, mus jabtkowy be cukru 20g, herbata z dzikiej rézy Marchewki do chrupania 40g

250ml

— koperkowy (zawiera: mleko) 40g, lemoniada cytrusowa 250ml|
Nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



pomidorami 20g, satata mastowa 3g, ogdrek kiszony 20g,
herbata roibos 250ml
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brukselka, mini marchewki) 60g, kompot sliwkowy 250ml
Jabtko 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250ml|

3 Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250mi Jogurt z bananami i
= 9 Pieczywo razowe (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto Spaghetti neapolitaniskie z z6ttym serem (zawiera: pszenice, g . .
S 5 . . , . i . ; stonecznikiem (zawiera: mleko)
2o (zawiera: mleko) 4g, szynka z indyka 20g, ogorek zielony = mleko) 200g, kalafior z kukurydza 60g, kompot jabtkowy z mietg 150ml. chruki kukurvdziane 10
g 20g, kakao (zawiera: mleko) 250ml 250ml ! P y g

Gruszka 1szt.

Krem porowo — jarzynowy z grzankami (zawiera: seler, mleko,
o Zacierki na mleku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 250ml| pszenice, zyto) 250m| Mleko truskawkowe wtasnego
g = Pieczywo graham (zawiera: pszenice) 30g masto (zawiera: Kotlet mielony tradycyjny (zawiera: pszenice, jaja) 60g, wyrobu (zawiera: mleko 180ml,
s S mleko) 4g, serek typu wloskiego (zawiera: mleko) 20g, ziemniaki z koperkiem 130g, satatka szwedzka z ogdrka krakersy (zawiera: pszenice) 20g
pomidor 25g, herbata malinowa 250m| kiszonego 60g, kompot cytrusowy z pomararczg 250ml kalarepka 30g
Jabtko 1szt.
Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice,
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto mleko) 250ml| . . . ..
(zawiera: mleko) 8g, paréwka z szynki wieprzowej (pow. Ryz zapiekany z jabtkami (zawiera: mleko) 200g, polewa Zap|ekank|.na bagletc.e 2 zoftym
3 9 . s . ) ; serem (zawiera: pszenice, mleko)
0 o 98% miesa) 1szt., keczup — whasnego wyrobu 20g, waniliowo — jogurtowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z selera 1s7t. ok 50e. ogdrek do chrubania
v e papryka 15g, kawa inka (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) z orzechami wtoskimi (zawiera: seler, orzechy) 60g, kompot : & 08 . P
30g, herbata mietowa 200ml
250ml gruszkowy 250ml ’
Banan 1szt.
TOL SZWEDZKI
~ , 2 O 2 . . Zupa grysikowa (zawiera: pszenice, seler) 250ml| Manna na gesto z sosem
v o Butka poznanska (zawiera: zyto, pszenice) 60g, masto s . L . I L .
£t S . L L . Kluski Slgskie z sosem miesnym (zawiera: pszenice) 130/100g, wisniowym (zawiera: pszenice,
S o (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj z szczypiorkiem (zawiera: . . . .
23 . . , L suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot wieloowocowy mleko) 150g
© Jaja, gorczyce) 20g, pieczona piers z kurczaka 10g, (truskawka, porzeczka) 250ml Sliwki 100g marchewka do chrupania 40g
rzodkiewka 25g, kakao (zawiera: mleko) 250ml !

Kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 250ml Zupa serowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 250ml| Chatka z dzemem niskostodzonvm
~ o Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Morszczuk w panierce (zawiera: ryba, jaja, pszenice) 60g, (zawiera: jaja, pszenice) 40/10y
ol :
ey g (zawiera: mleko) 4g, pasta z soczewicy z suszonymi ziemniaki z koperkiem, bukiet warzyw na parze (fasolka, J 13, . ¢ &
a = kawa zbozowa (zawiera: mleko,

jeczmien, zyto) 100ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



