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Pieczywo graham (zawiera: pszenice) 60g, masto
(zawiera: mleko) 8g, serek typu wtoskiego (zawiera:
mleko) 30g, pomidor 20g, kawa inka na mleku (zawiera:
jeczmien, zyto, mleko) 250ml|

Poniedziatek
08.12

Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 250ml
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto

Wtorek
09.12

jaja) 20g, papryka 20g
Herbata roibos 250ml
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: mleko, pszenice
orkisz) 250ml|
Pieczywo petnoziarniste (zawiera: pszenice, zyto, sezam,
owies) 30g masto (zawiera: mleko) 4g, szynka wieprzowa
20g, satata 3g, rzodkiewka 20g
Herbata z dzikiej rézy 250ml

Sroda
10.12

Ptatki wielozbozowe kakaowe na mleku (zawiera: mleko,
jeczmien) 250ml
Chleb dyniowy (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto
(zawiera: mleko) 4g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g,
pomidor 20g, herbata mietowa 250ml

Czwartek
11.12

Butka kajzerka razowa (zawiera: pszenice) 60g, masto
(zawiera: mleko) 8g, biaty ser w plastrach (zawiera:
mleko) 30g, powidta sliwkowe 15g,
kalarepka 15g, kakao (zawiera: mleko) 250ml

Pigtek
12.12

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

(zawiera: mleko) 4g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera:
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Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml
Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice) 130g, kasza gryczana
130g, satata lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce)
30g, kompot cytrusowy z pomararczg 250ml
Jabtko 1 szt.

Zupa ryzowa na rosole z groszkiem (zawiera: seler, mleko)
250ml
Kluski $laskie z sosem miesnym (zawiera: pszenice) 130/100g,
suréwka z czerwonej kapusty parzonej 60g, kompot
porzeczkowy 250ml Gruszka 1szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice,
mleko) 250m|
Nalesniki z serem i brzoskwiniami (zawiera: pszenice, jaja,
mleko) 2szt., polewa jogurtowa (zawiera: mleko) 60g, surowka
z marchewki z pestkami dyni 60g, kompot gruszkowy 250ml
Mandarynka 1szt

Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera: pszenice, mleko,
seler) 250ml
Kotlet pozarski drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g,
ziemniaki 130g, bukiet warzyw na parze (mini marchew, brokut,
kalafior) 60g, kompot sliwkowy 250ml
Kiwi 1szt.

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (zawiera: mleko,
seler, pszenice, zyto) 250ml
Ryba miruna w ciescie (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 60g,
ziemniaki z koperkiem 130g, warzywa po grecku (zawiera: seler)
60g kompot jabtkowy 250ml
Banan 1 szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z

oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Podwieczorek

Maslanka malinowa (zawiera:
mleko) 150ml, chrupki
kukurydziane 10g

Brioszka musem jabtkowym bez
cukru (zawiera: pszenice, jaja,
mleko) ok. 30/20g, kakao
(zawiera: mleko) 150ml,

Kolorowe kanapki z chleba
razowego z pastg z soczewicy,
satatg, i ogdrkiem zielonym
(zawiera: pszenice) ok. 60g
Herbata malinowa 250ml

Ztote mleko (mleko, puree z dyni,
kurkuma, imbir) (zawiera: mleko)
150ml, sucharki bez cukru
(zawiera: pszenice, mleko, jaja)
20g

Pudding owsiany (zawiera:
mleko, pszenice) 180ml,
Marchewki do chrupania 50g

Opracowano przez:
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pomidor 20g, herbata rumiankowa 250ml
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DIETA PODSTAWOWA

(zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy z gozdzikami 250m|
Mandarynka 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
2 Rogal z makiem (zawiera: pszenice, mleko) 60g, masto pszenice) 250ml
RN . . L . . . . Jogurt z musem truskawkowym
N o (zawiera: mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, Penne z kurczakiem i warzywami (zawiera: pszenice) 180g, mix )
o - . . . . (zawiera: mleko) 120/10g,
o’ pomidor 20g, kakao na mleku (zawiera: mleko) 30g, satat z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot krakersy (zawiera: pszenice) 20g
< 250ml jabtkowy z dzika réza 250ml ¥ '
o Pomarancza 100g
o Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml Krupnik z kaszy jeczmiennej (zawiera: seler, jeczmier) 250ml Ciasteczka owsiane z bakaliami
2 3 Chleb komisniak (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kietbaskg wieprzowg (zawiera: owies, mleko, jaja,
S @ (zawiera: mleko) 4g, szynka drobiowa 20g, ogdrek zielony = (zawiera: pszenice) 180g, suréwka z buraczkéw z papryka 60g, orzechy wtoskie) ok.60g, mleko
= 20g, herbata z dzikiej rézy 250ml kompot Sliwkowy 250ml Jabtko 1szt. 120nl
Platki kukury.dZ|a‘ne na‘mleku (zavtnera_: mleko) 250m| Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler) 250ml| Tosty z szynkg i mozzarellg
© ~ Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . . . . .
o - . . . Ryz zapiekany z jabtkami (zawiera: mleko) 180g, polewa (zawiera: pszenice, mleko) ok.
o - (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj z szynkg wieprzowg o ) . .
o~ . . . . waniliowa (zawiera: mleko) 60g, marchewki do chrupania 60g 100g, domowy keczup 20g
v (zawiera: jaja, gorczyca) 30g, rzodkiewka 25g, herbata .
. Banan 1 szt. Herbata mietowa 250ml
malinowa 250m|
. . . . L. . Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, jaja, .
o Pieczywo wieloziarniste (zawiera: pszenice, zyto, owies) seler) 250m! Serek homogenizowany z
¢~ 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, pasztet wieprzowy L, . . .. . brzoskwiniami wtasnego wyrobu
C - . . .. , Piers z kurczaka w panierce (zawiera: jaja, pszenice) 60g, .
o - wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja) 30g, ogdrek o ) ] BN (zawiera: mleko) 80g, maca
2 ® . . . > . ziemniaki z koperkiem 130g, surowka colestaw (zawiera: jaja, . .
~ kiszony 15g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: jeczmien, o . razowa (zawiera: pszenice) 1szt.
8 . mleko, gorczyce) 60g, kompot wisniowo - jabtkowy 250m| )
zyto, mleko) 250ml kalarepka do chrupania 50g
Gruszka 1szt.
Rosot k iera: ice, seler) 2 I . . .
Zacierki na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 250ml| O?O zma a.ronem (.zaw'lera ps.zenlcg s€ Fr) >0m Chatka z powidtami (zawiera:
2N . . . Paluszki rybne z fileta z mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 60g, . ..
[ Pieczywo pszenne (zawiera: pszenice) 30g, masto Jiemniaki z koperkiem 130g. fasolka szbaragowa x winegret pszenice, mleko, jaja) 40/15g,
.;__““ o (zawiera: mleko) 4g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, P & parag g kakao na mleku (zawiera: mleko)

150ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml
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mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



