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) Pieczywo pszenne ze stonecznikiem (zawiera: pszenice,
2 S 2yto) 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, mozzarella
S 5 (zawiera: mleko) 30g, pomidor 25g
= Mieko 250ml
Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 250ml
© - Pieczywo graham (zawiera: pszenice) 30g, masto
° 5 (zawiera: mleko) 4g, pasztet drobiowy (zawiera:
v O pszenice, jaja) 20g, ogoérek zielony 25g
Kakao (zawiera: mleko) 250ml

Zacierki na mleku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 250ml|
<
Lo Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto
.;__“" o (zawiera: mleko) 4g, jajecznica (zawiera: jaja) 20g,

pomidor 20g, herbata malinowa 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

Ya Przedszkole Zgromadzenia
§ Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA
Obiad

DZIEN WOLNY

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250mi
Spaghetti z sosem bolonskim z szynki wieprzowej (zawiera:
pszenice) 200g, ogdrek kiszony 60g, kompot gruszkowy 250ml
Jabtko 1 szt.

Zupa ryzowa z marchewkg (zawiera: seler) 250ml
Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g,
satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot
Sliwkowy 250ml
Banan 1 szt.

Krem z dyni z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler)
250ml

Burger z mintaja w panierce z ptatkow kukurydzianych (zawiera:

ryby, pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z kiszonej
kapusty 60g, kompot cytrusowy z melisg 250ml
Gruszka 1 szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z

oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Podwieczorek

Budyn kakaowy (zawiera:
pszenice, mleko) 150ml, pateczka
kukurydziana 1szt.

Rogal drozdzowy z dzemem
truskawkowym niskostodzonym
(zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
Mileko 150ml

Koreczki do samodzielnego
zrobienia z chleba razowego z
z26Htym serem, ogdrkiem i
pomidorkiem koktajlowym
(zawiera: pszenice, mleko) ok 50g
Herbata z dzikiej rézy 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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Ptatki kukurydziane kakaowe wielozbozowe na mleku
(zawiera: mleko, jeczmien) 250ml
Pieczywo baltonowskie (zawiera: zyto, pszenice) 30g,
masto (zawiera: mleko) 4g, szynka drobiowa 20g,
ogorek zielony 25g, kakao (zawiera: mleko) 250ml

Poniedziatek
12.01

Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: pszenice orkisz,
mleko) 250ml
Chleb petnoziarnisty (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto
(zawiera: mleko) 4g, ser gouda (zawiera: mleko) 20g,
pomidor 25g
Herbata malinowa 250ml

Wtorek
13.01

Chleb komisniak (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto

Sroda
14.01

jaja) 40g, ogorek kiszony 25g, kawa zbozowa na mleku
(zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 250ml

STOL SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto
(zawiera: mleko) 8g, humus buraczany (zawiera: sezam)
10g, szynka wieprzowa 25g, kolorowa papryka 25g
Kawa inka (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 250m|

Czwartek
15.01

Lane kluski na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja)
250ml
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto

Pigtek
16.01

20g, rzodkiewka 25g
Herbata malinowa 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

(zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera:

(zawiera: mleko) 4g, twarozek naturalny (zawiera: mleko)

DIETA PODSTAWOWA
Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler,
mleko) 250m|
Wieprzowina w sosie stodko - kwasnym 130g, ryz paraboliczny
130g, suréwka z biatej kapusty z ziarnami 60g, kompot jabtkowy
250ml Mandarynka 1 szt.

Rosot z makaronem (zawiera: seler, pszenice, jaja) 250ml
Gyros z piersi kurczaka 60g, ziemniaki pieczone 130g, mix satat z
kukurydza, papryka i dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 60g,
kompot cytrusowy z mietg 250ml
Grapefruit 100g

Zurek z kietbaska i ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, mleko,
seler) 250ml
Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt.,
polewa jogurtowo - truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml,
suréwka z marchewki i ananasa 60g, kompot truskawkowy
250ml Banan 1 szt.
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: mleko, seler,
pszenice, zyto) 250m|
Kotlet pozarski drobiowy z panierce razowej (zawiera: pszenice,
jaja) 60g, ziemniaki 130g, pieczone buraczki z oliwg 60g
Kompot wisniowy 250ml Jabtko 1szt.
Krupnik z kaszy wiejskiej jeczmiennej z lubczykiem (zawiera:
jeczmien, seler) 250ml
Ryba miruna w panierce z sezamem (zawiera: ryby, sezam,
pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z
kapusty kiszonej z miodem 60g kompot sliwkowy z imbirem
250ml
Gruszka 1szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z

oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Podwieczorek

Shake malinowy stodzony
bananami na kefirze (zawiera:
mleko) 150ml, pieczywo chrupkie
z mastem orzechowym
arachidowym (zawiera: pszenice,
mleko, orzechy) 20g

Butka maslana (zawiera: pszenice,
jaja) 40g, powidta naturalne 15g
Mleko z cynamonem (zawiera:
mleko) 100ml|

Slimaczki z tortilli z satata,
ogoérkiem i szynkg smarowane
serkiem czosnkowym (zawiera:

mleko) ok. 60g
Herbata mietowa 250ml

Tosty zapiekane z mozzarellg i
pomidorem (zawiera: pszenice,
mleko, jaja) ok. 60g
Herbata mietowa 200ml

Jogurt pitny brzoskwiniowy
(zawiera: mleko) 150ml, chrupki
kukurydziane 15g

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



