mleko) 30g, ogdrek zielony 25g, herbata z dzikiej rozy
250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

lemoniada cytrusowa 250ml
Gruszka 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
° . . . Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml Bufreczka katarzynka : s|e_m|er1|fem
T Chleb graham (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: . L . . Inianym (zawiera: pszenice, jaja)
N O . . Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami (zawiera:
S & mleko) 8g, szynka wieprzowa wedzona 30g, pomidor 25g . , . 30g
23 ; . . .. pszenice, mleko) 200g, ogérek kiszony 60g ,
S Kawa inka na mleku(zawiera: jeczmien, zyto) 250ml . Mleko bananowe wyrdb wtasny
c Kompot cytrusowy z mietg 250ml Jabtko 1 szt. .
(zawiera: mleko) 150ml
STOL SZWEDZKI Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 250ml|
. . . . . ) .. . . o Truskawkowa panna cotta
< Ciabatta (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: mleko) Kotlet mielony (zawiera: jaja, pszenice) 60g, ziemniaki puree .
235 , o . : . , ) (zawiera: mleko) 150ml, wafle
S S 8g, twarozek z szpinakiem (zawiera: mleko) 15g, indyk (zawiera: mleko) 130g, suréwka z buraczkdw z ananasem 60g, ) .
s« > , . gofrowe (zawiera: pszenice) 15g
pieczony 15g, ogérek zielony 15g, papryka 10g, kakao kompot truskawkowy 250ml . .
. marchewki do chrupania 50g
(zawiera: mleko) 250ml Mandarynka 1szt.
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Krupnik jaglany z natka pietruszki (zawiera: seler) 250ml Serek homogenizowany naturalny
© o 250ml Kotlecik z morszczuka (zawiera: ryby, jaja, pszenice) w sosie z brzoskwiniami i posypany
8 S Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto greckim (zawiera: seler) 60/60g, ziemniaki 130g, kompot pestkami dyni (zawiera: mleko)
R (zawiera: mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem 20g, satata wieloowocowy (jabtko, gruszka) 250ml 130g
5g, rzodkiewka 20g, herbata z malinowa 250ml Banan 1szt. Kalarepka do chrupania 30g
Granola owsiana wtasnej produkcji na mleku (zawiera: Krem brokutowo - serowy-z grz.ankaml (zawiera: seler, mleko, Bagietka zapiekana z mozzarellg
) ) pszenice, zyto) 250m| ] .
o owies, sezam) 250m| . Lo . . (zawiera: pszenice, mleko) 1szt.
33 Chleb zytni razowy (zawiera: zyto) 30g, masto (zawiera: Ragu z indyka (zawiera: pszenice) 130g, kasza peczak z zielonym ok 50g, dip pomidorowo -
RN : > . " groszkiem (zawiera: jeczmien) 130g, satata lodowa z kukurydzg i ’
S mleko) 4g, schab gotowany 20g, ogérek kiszony 20g Ziarnami (zawiera: sezam, gorczyce) 60g, kompot jabtkow paprykowy 20g
Herbata roibos 250m| ' » orczyce) 5Ue, POt 4 herbata rumiankowa 250m|
250ml Kiwi 1szt.
Kaszka manna na mleku (zawiera: pszenice) 250m| Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, ‘ N '
s . .. mleko) 250m| Kajzerka z pastg jajeczng i
~ 4 Chleb wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto s . .. _ . . -
v 35 (zawiera: mleko) 4g, pasta rybna z pomidorami (zawiera: Nalesniki z serem (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 2szt., polewa = ogdrkiem kiszonym (zawiera: jaj,
a2 Q ' &P ¥ P " kakaowa (zawiera: mleko) 30ml, marchewka do chrupania 60g  pszenice, mleko) ok. 60g, herbata

mietowa 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



25g, herbata roibos 250ml
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DIETA PODSTAWOWA

ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot
Sliwkowy 250ml Kiwi 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko,
° Zacierka na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 250ml seler, pszenice) 250ml . .
w4 S . . . S . . . . Jogurt z ananasem i prazonym
NS Chleb mazowiecki (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym (zawiera: jaja, .
T 3 . . X . , kokosem (zawiera: mleko) 150ml,
2 (zawiera: mleko) 4g, szynka z piersi kurczaka 20g, ogdrek pszenice) 130g, kasza gryczana 130g, surowka colestaw chrupki kukurvdziane 10
L zielony 15g, kakao (zawiera: mleko) 250ml (zawiera: jaja, gorczyce, mleko) 60g, kompot jabtkowy z mietg P ¥ &
250ml Pomararicza 100g
o Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250mi Rosot z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml Shake wisniowy wiasnego wyrobu
g S Pieczywo graham(zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: Duszone udko z kurczaka z marchewka i pietruszkg 60/60g, (zawiera: mleko) 150ml, maca
s N mleko) 4g, serek typu wioskiego (zawiera: mleko) 20g, ziemniaki 130g, brokuty na parze 60g, Kompot cytrusowy z razowa (zawiera: pszenice) 1szt,
pomidor 25g, herbata malinowa 250m| pomaranczg 250ml Jabtko 1szt. marchewki do chrupania 40g
Chleb razowy ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) Zurek z jajkiem i majerankiem (zawiera: pszenice, zyto, seler, Rogal z mastem czosnkowo -
© o 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, pardwka z szynki jaja) 250ml pietruszkowym i z6ttym serem
8 3 wieprzowej (pow. 98% miesa) 1szt., keczup — wtasnego Pierogi leniwe z butka tartg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) (zawiera: pszenice, mleko) 1szt.
©w o wyrobu 20g, ogoérek kiszony 15g, kawa inka (zawiera: 200g, suréwka z marchewki i jabtka 60g, kompot gruszkowy ok 50g, kalarepka 30g, herbata
jeczmien, zyto, mleko) 250ml 250ml Banan 1szt. mietowa 250ml
STOL SZWEDZKI Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 250ml . .
~ . . . . . L . . Manna na gesto z jagodami
o Chleb mieszany (zawiera: zyto, pszenice) 60g, masto Gotabki hiszpanskie z miesem wieprzowym 2szt., sos (zawiera: pszenice, mleko)
§ > (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj z awokado (zawiera: jaja) pomidorowy (zawiera: pszenice) 130g, pieczone buraczki 60g, .1')50/20 @
8- 10g, pieczona piers z kurczaka 20g, satata mastowa 3g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka) 250ml marchewka do chrgu ania 40
rzodkiewka 25g, mleko 250ml Mandarynka 1szt. P g
Jaglanka na mleku (zawiera: mieko) 250m| Krer.n z pleczonych.warzyw korzemowych'z do_datklem P.aluch drozdzowY z mEJs.em
~ o - . . . soczewicy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto) 250ml jabtkowym (zawiera: jaja,
22 Bufka kajzerka (zawiera: pszenicg) 30g, masto (zawiera: Paluszki rybne z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60 szenice) 1szt/20g., kawa
z 2 mleko) 4g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, pomidor ¥ J -1YBY, P ) 08 P N 8-

zbozowa z miodem (zawiera:
mleko, jeczmien, zyto) 100ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



