ryby, mleko) 20g, ogdrek kiszony 15g, herbata roibos 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

marchewki z pestkami dyni 60g, kompot gruszkowy 250ml
Jabtko 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Kapusniak z kiszonej kapusty (zawiera: seler, pszenice) 250ml| Koktajl wisniowy na jogurcie
S~ Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Kurczak w sosie stodko — kwasnym z ananasem 130g, ryz (zawiera: mleko) 150ml
N O . .. " . . . " o
© . (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty (zawiera: mleko) 30g, pomidor paraboliczny 130g, zielona fasolka szparagowa na parze 60g, Maca razowa (zawiera: pszenice,
(]
= ° 30g, kakao na mleku (zawiera: mleko) 250ml| kompot jabtkowy z mietg 250ml zyto) 20g
2 Banan 1 szt. Marchewki do chrupania 30g

Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 250ml Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, ” .
~ . . . . SO Buteczka , katarzynka” (zawiera:
o ~  Chleb razowy (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto (zawiera: pszenice, zyto) 250m| . . )
C o . L . . . . . . . pszenice, jaja) z powidtami 50g,
o - | mleko) 4g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: mleko) 20g, Pyzy ziemniaczane z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) .
= ™ . . . . kakao na mleku (zawiera: mleko)
= © rzodkiewka 20g 200g, ogodrek kiszony stupki 60g, kompot truskawkowy 250ml 150m|

Herbata z dzikiej rézy 250ml Pomarancza 100g
Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice,
Butka grahamka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: mleko) 250m| Budyn waniliowy z musem
5 o  mleko) 8g, szynka z indyka (zawiera: mleko) 30g, satata 5g, Filet z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, truskawkowym (zawiera: mleko,
o - , . . . . . . .. . . .
s2 ogorek zielony 20g, kawa zbozowa na mleku (zawiera: puree ziemniaczane (zawiera: mleko) 130g, mini marchewki na = pszenice) 150/30g, wafel ryzowy
jeczmien, zyto, mleko) 250ml parze 60g, kompot sliwkowy 250ml 1szt.
Gruszka 1szt.
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice,
< Lane kluski na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 250ml seler) 250ml Placuszki z jabtkami na kefirze
c S Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Bitka schabowa w sosie wtasnym (zawiera: pszenice) 60/60g, (zawiera: pszenice, mleko, jaja)
; £ (zawiera: mleko) 4g, jajecznica na masle (zawiera: jaja, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 130g, suréwka z kapusty 100g
8 mleko) 30g, papryka 20g, herbata rumiankowa 250ml pekinskiej z kukurydzg 60g, kompot wisniowy 250ml Herbata roibos 250ml
Mandarynka 1szt.

Kaszka kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 250m Zupa groch(?wa z maJera'nklem (za\/s./lera: seler).2.50ml Tos'FY z pleczyw'a graham z-serem
¥~ . . .. Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 180g, 26Htym (zawiera: pszenice,
Lo Pieczywo pszenne (zawiera: pszenice, 2yto) 30g, masto . . . .

O o . o polewa jogurtowo — malinowa (zawiera: mleko) 60g, suréwkaz  mleko) ok. 60g, domowy keczup
=8 (zawiera: mleko) 4g, pasta rybna z twarogiem (zawiera:

20g
Kalarepka do chrupania 40g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml. llo$¢ cukru dodanego do napdj nie przekracza 5g/250ml.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



pomidor 20g, herbata malinowa 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

kapusty 60g, kompot jabtkowo - sliwkowy 250ml
Mandarynka 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Krupnik jeczmienny (zawiera: seler, jeczmien) 250ml Rogal drozdzowy nadziewany
® ~ Pieczywo mieszane z stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) Kotlet pozarski drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, konfiturg owocowg (zawiera:
% g 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: = ziemniaki z koperkiem 130g, satata lodowa z dipem jogurtowo — pszenice, jaja) 60g, mleko z
= —  mleko) 30g, rzodkiewka 25g, kakao (zawiera: mleko) 250m| = czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot truskawkowy 250ml cynamonem (zawiera: mleko)
o Kiwi 1szt. 100m|
B Jaglanka na mleku (zawiera: mieko) 250m| Zupa chtopska z majeranklerrj i Z|femn|akam| (zawiera: seler, . N
o N . . . . mleko, pszenice, zyto) 250ml| Jogurt z kawatkami brzoskwini
- o Chleb razowy (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto (zawiera: L o ) . . .
o . . L ; . Sos meksykanski z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 130g, = (zawiera: mleko) 150ml, pateczka
+ mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem 20g, ogorek zielony 20g, . . , e .
= - herbata malinowa 250m| kuskus (zawiera: pszenice) 130g, suréwka z buraczkéw i jabtka kukurydziana 2szt.
60g, kompot truskawkowy 250ml. Gruszka 1 szt.
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250ml| Krem marchewkowy z soczewica i pestkami dyni (zawiera: Grzanki czosnkowe (zawiera:

. . . . seler) 250ml . )
o ~ | Kajzerka (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: mleko) 4g, . .. . pszenice, mleko) 40g, mix satat z
- o . . . e . Ryz z jabtkami i cynamonem (zawiera: mleko) 180g, polewa , . et
o pasztet wieprzowy pieczony (zawiera: pszenice, jaja) 20g, waniliowa (zawiera: mleko) 60g, surowka z marchewki z pomidorami oraz mini mozzraellg
b ogorek kiszony 20g orzechami wtoskimi (za.wiera' orzec,h ) 60g, kompot gruszkow (zawiera: mleko) 80g

Herbata mietowa 250ml ' Y} 5U8, Pote 4 Herbata mietowa 250m|
250ml Banan 1 szt.
Rosot z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, jaja, pszenice)
x STO SZWEDZKI 250ml Domow czek z konfitur
9 ~ | Pieczywo petnoziarniste (zawiera: zyto, pszenice) 60g, masto Nugetssy z kurczaka w panierce z dodatkiem ptatkéw yPa ) R 2
- O S : ; . . R . owocowg (zawiera: pszenice,
© (zawiera: mleko) 8g, smalec z fasoli 10g, pieczony schab 20g, kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja, jeczmien) 60g, mleko, jaja) 1szt
E — satata lodowa 10g, papryka 10g, kawa zbozowa (zawiera: ziemniaki z koperkiem 130g, surdwka colestaw z biatej kapusty & .j !
) . s s . . . . Herbata roibos 250ml
mleko, jeczmien, zyto) 250ml (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g, kompot sliwkowy 250ml
Jabtko 1szt.
Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (zawiera: seler, mleko,

“ o ' Manna na mleku .(zavx‘/lera: rr?leko, pszen!cq). 250ml o pszenice) 250rT1I o Satatka ryzowa z brokutami,
=) Pieczywo pszenno -zytnie (zawiera: paszenia, zyto) 30g, Penne z kawatkami pieczonego tososia w sosie Smietanowym . .
o o . . . . . . . . jajkiem i kukurydza (zawiera:
= S masto (zawiera: mleko) 4g, serek grani (zawiera: mleko) 30g, (zawiera: ryby, pszenice, mleko) 200g, surdwka z kiszonej

mleko, jaja, gorczyce) 120g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

) ' . ) . . ; . - . . . T - Opracowano przez:
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione

alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z

oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml. llo$¢ cukru dodanego do napdj nie przekracza 5g/250ml.

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



