o
h

s‘; Przedszkole Zgromadzenia

: , Sidstr Sw. Elzbiety we Wroctawiu

warzywami (zawiera: seler, ryba) 20g, ogérek kiszony
20g, herbata roibos 250ml

DIETA PODSTAWOWA

truskawkowy 250ml| Mandarynka 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Chleb graham (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml . .
~ . L . . L . . . Shake malinowy na kefirze
S " mleko) 8g, twarozek ze szczypiorkiem (zawiera: mleko) Spaghetti bolognese z chudej wieprzowiny (zawiera: pszenice) .
N O . . (zawiera: mleko) 150ml
< - 30g, ogorek zielony 20g 180g, kolorowa fasolka szparagowa na parze 60g . .
o © . . . . L. . - Chrupki kukurydziane 15g
= Kawa inka na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) kompot cytrusowy z dzikg rézg 250ml . .
S Marchewki do chrupania 30g
S 250ml Banan 1 szt.
. . . Galaretka jogurtowo -
. . . Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250ml .
o Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 250ml . .. . . truskawkowa (zawiera: mleko)
o ™ S . . Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki puree . .
< o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto . . . . 150g, pieczywo chrupkie
o - . . 130g, buraczki na ciepto (zawiera: mleko, pszenice) 60g,
= N (zawiera: mleko) 4g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, . smarowane mastem orzechowym
= - . . kompot jabtkowy 250ml . . .
pomidor 20g, herbata roibos 250ml Czastki ereinfruta 100 arachidowym (zawiera: pszenice,
astiagrejp g orzechy, mleko) 30g
STOL SZEDZKI Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) Slimaczki z tortilli, smarowane
So Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, 2yto, sezam, 250ml twarozkiem z satatg i kolorowa
° % owies) 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, szynka drobiowa Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: pszenice, ryba) 60g, papryka (zawiera: pszenice,
v 20g, smalec z fasoli 10g, roszponka 5g, rzodkiewka 20g ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, mleko) ok. 50g, herbata z dzikiej
Kakao (zawiera: mleko) 250ml kompot gruszkowy 250ml Jabtko 1 szt. rézy 250ml
Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 250ml| Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml .
~ . . .. . . . . . . Jogurt naturalny z bananami
S m Chleb stonecznikowy (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Bitka drobiowa w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice) (zawiera: mleko) 100/50
5 2 (zawiera: mleko) 4g, pasta jajeczna serem zéttym 60/60ml, kasza bulgur (zawiera: pszenice) 130g, surowka z o . g
z @ . . . e . Andruty (zawiera: pszenice) 15g
~ (zawiera: jaja, gorczyce, mleko) 20g, kalarepka 20g, kapusty pekinskiej z kukurydzg (zawiera: mleko) 60g, kompot Kalarepka do chrupania 50
© herbata malinowa 250ml| pomaranczowo - jabtkowy z imbirem 250ml Gruszka 1 szt. P P &
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) . . . . .
Zupa grysikowa z natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) , .
o 250ml >50ml Rogal maslany z konfiturg
o i Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . . . , truskawkowg (zawiera: pszenice,
& o (zawiera: mleko) 8g, paprykarz z pieczonego dorsza z Pierogi ruskie (zawiera: pszenicg, mleko) 4szt., surowka z jaja) 1szt., mleko do picia 100ml
a N ) ’ marchewki i pora ze $mietang (zawiera: mleko) 60g, kompot ’

Marchewki do chrupania 30g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



20g, rzodkiewka 20g, herbata malinowa 250ml
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DIETA PODSTAWOWA

ziemniaki z koperkiem 130g, surdowka z kiszonej kapusty 60g,
kompot gruszkowy 250ml| Mandarynka 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (zawiera: seler,
faj Chleb graham (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto mleko) 250ml Talerzyk warzyw do chrupania
é 3 (zawiera: mleko) 8g, satata 2g, poledwica drobiowa 30g, Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 200g, polewa (marchew, kalarepka, papryka)
2 Q ogérek kiszony 20g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, kompot 80g, lekki humus (zawiera:
& zyto, mleko) 250m| jabtkowy 250ml sezam) 20g
Czastki pomaranczy 100g

o Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 250ml| Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml| . . . .
o ™ S . .. . ) . . Brioszka z jabtkami (zawiera:
< o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki puree (zawiera: ...
o _: . . . o . . pszenice, jaja) ok. 50g, mleko
=3 (zawiera: mleko) 4g, jajko 20g, satata 5g, papryka 15g, mleko) 130g, mizeria wiosenna z rzodkiewka (zawiera: mleko) 150m|
= herbata roibos 250ml 60g, kompot gruszkowy 250ml Jabtko 1 szt.

. . . . Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml Serek stracciatella z gorzka
© o Kajzerka razowa (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: . . . . .
- o . . tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kietbaskg wieprzowa czekolads (zawiera: mleko) 50g,
o - mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, ogdrek . . L . ) .
o . } (zawiera: pszenice, gorczyce) 180g, mini marchewki 60g, maca (zawiera: pszenice) 1 szt.,
wv N zielony 20g, kakao (zawiera: mleko) 250ml .

kompot truskawkowy 250ml Banan 1szt. herbata mietowa 250ml
. . Krupnik jeczmienny (zawiera: seler, jeczmien) 250ml L . .
< Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250mi . . . . . Koktajl wisniowy na jogurcie
S . . . Sos miesny z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 130g, .
C o Chleb graham (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: . . . ) (zawiera: mleko) 150g
© - : . ) kopytka (zawiera: pszenice, jaja) 130g, surowka z ogorka . .
z© mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka 20g, pomidor 20g, : . . . Pateczki kukurydziane 2szt.
~ N herbata malinowa 250m| kiszonego z widrkami marchewki 60g, kompot cytrusowy z Kalareoka do chrupania 50
© mietg 250ml Gruszka 1 szt. P P &
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z dodatkiem

o Musli na mleku (zawiera: owies, mleko, jeczmiert) 250ml| soczewicy z grzankami (zawiera: pszenice, gorczyca, seler) Kasza manna z musem
o 8 Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto 250ml jagodowym (zawiera: pszenice,
."l_““ N (zawiera: mleko) 8g, twarozek naturalny (zawiera: mleko) Morszczuk w panierce (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 60g, mleko) 180g

Marchewka do chrupania 50g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



