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SKtAD RECEPTUROWY
16-27.03.2026 r.

SNIADANIA

Pieczywo

Chleb graham (sktadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sél)

Chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka Zytnia, drozdze, sol)

Pieczywo mieszane: chleb wieloziarnisty (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno
stonecznika, siemie Iniane, sezam, ptatki owsiane, drozdze, sél), chleb mazowiecki (skfadniki: mgka
pszenna, woda, mgka Zytnia, drozdze, sél), chleb dyniowy (skfadniki: mgka Zytnia petnoziarnista,
magka pszenna graham, woda, pestki dyni, siemie Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sél), chleb
razowy (sktadniki: mgka Zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika,
drozdze, sol)

Chleb stonecznikowy (sktadniki: mgka Zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno
stonecznika, drozdze, sol)

Pieczywo mieszane: chleb wieloziarnisty (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno
stonecznika, siemie Iniane, drozdze, sdl), chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka
zytnia, drozdze, sol), chleb dyniowy (sktadniki: mgka zytnia petnoziarnista, mgka pszenna graham,
woda, pestki dyni, siemie Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sél), chleb razowy (sktadniki: mgka
zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika, drozdze, sél)

Kajzerka razowa (skfadniki: mgka pszenna petnoziarnista, woda, drozdze, sél)

Dodatki do pieczywa

Twarozek ze szczypiorkiem (skfadniki: twardg pofttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), szczypiorek, przyprawy)

Mozzarella (sktadniki: mleko, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii)

Szynka drobiowa (skfadniki: filet z piersi kurczaka, sol, glukoza, cukier, przyprawy naturalne)

Smalec z fasoli (skfadniki: fasola biata, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Pasta jajeczna serem z6ttym (skfadniki: jaja, ser gouda (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych), szczypiorek, przyprawy)

Paprykarz z pieczonego dorsza z warzywami (skfadniki: filet z ryby: dorsz, ryz, cebula, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy)

Ogodrek kiszony (sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Poledwica drobiowa (skfadniki: filet z piersi kurczaka, sél, glukoza, cukier, przyprawy naturalne)

Ser gouda (sktadniki: mleko krowie, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii)

Pieczona piers z kurczaka (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Twarozek naturalny (sktadniki: twardg pofttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko))

Napoje mleczne, zupy mleczne, herbaty

Kawa inka na mleku/kawa zbozowa (skfadniki: mleko 2%tt., jeczmien, zyto, cykoria)

Owsianka na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki owsiane)

Herbata roibos (skfadniki: woda, rooibos)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Ptatki ryzowe na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki ryzowe)

Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
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Ptatki jeczmienne na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki jeczmienne)

Kasza kukurydziana na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kasza kukurydziana)

Kuskus na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kuskus (zawiera: pszenice))

Misli na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane, ptatki jeczmienne, ptatki owsiane,
zurawina suszona)

OBIADY

Zupy

Zupa ogérkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ogorki kiszone (ogorki, woda, przyprawy: czosnek,
koper, chrzan, sél), marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt.
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Rosét z makaronem (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, makaron z pszenicy durum, marchew, seler,
pietruszka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem z dyni z grzankami (skfadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, smietana
12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Zupa brokutowa z ziemniakami (sktadniki: woda, brokut, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso
z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa grysikowa z natka pietruszki (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, kasza manna (zawiera:
pszenice), marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, pietruszka nac, przyprawy)

Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (skfadniki: woda, szpinak, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z ryzem (sktadniki: woda, ryz biaty, mieso z kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Barszcz czerwony z ziemniakami (sktadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas buraczany (buraki, sol,
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Krupnik jeczmienny (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna wiejska,
ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z dodatkiem soczewicy z grzankami (sktadniki: woda, seler,
pietruszka, ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, chleb pszenny (mgka pszenna, woda, drozdze,
sol), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy (zawiera: gorczyce))

Il dania

Spaghetti bolognese z chudej wieprzowiny (sktadniki: makaron z pszenicy durum, przecier
pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekstr., mieso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Kotlet schabowy (sktadniki: schab wieprzowy, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol,
cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki puree (skftadniki: ziemniaki, olej rzepakowy)

Stripsy z mintaja w panierce (sktadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki z koperkiem (sktadniki: ziemniaki, koperek)

Bitka drobiowa w sosie pomidorowym (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, cebula, przecier
pomidorowy, mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, przyprawy)

Pierogi ruskie (sktadniki: mgka pszenna, twardg pofttusty (zawiera: mleko), ziemniak, cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)

Makaron z serem (sktadniki: makaron z pszenicy durum, twardg pofttusty (zawiera: mleko), cukier)
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Polewa jogurtowo — truskawkowa (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki,
cukier)

Udko pieczone z kurczaka (sktadniki: udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki puree (skfadniki: ziemniaki, mleko, masto extra (zawiera: mleko))

tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kietbaskg wieprzowa (sktadniki: makaron z pszenicy durum,
kapusta biata, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kietbasa wieprzowa (sktadniki: mieso
wieprzowe 98%, woda, ekstrakty przypraw, biatko wieprzowe, kultury bakterii, suszone owoce aceroli,
sol, glukoza, przyprawy (zawiera: gorczyce)), cebula, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Sos miesny z szynki wieprzowej (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, cebula, marchew, czosnek,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Kopytka (sktadniki: ziemniaki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja, przyprawy)

Morszczuk w panierce (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwki

Kolorowa fasolka szparagowa na parze (sktadniki: fasolka szparagowa zielona, fasolka szparagowa
70ftta, olej rzepakowy, przyprawy)

Buraczki na ciepto (sktadniki: buraki, mgka pszenna, masto extra (zawiera: mleko), przyprawy)
Suréwka z kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl), cebula,
marchew, natka pietruszki, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg (sktadniki: kapusta pekiniska, kukurydza, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z marchewki i pora ze Smietang (sktadniki: marchew, por, smietana 12%tt. (zawiera: mleko),
sok z cytryny, przyprawy)

Mizeria wiosenna z rzodkiewka (skfadniki: ogorek zielony, rzodkiewka, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), szczypiorek, przyprawy)

Mini marchewki (sktadniki: marchew mini, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z ogorka kiszonego z widrkami marchewki (sktadniki: ogdrek kiszony (ogdrki, woda,
przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél), marchew, oliwa)

Kompoty

Kompot cytrusowy z dzikg réz3 (sktadniki: woda, owoc dzikiej rézy, sok z cytryny, cukier)

Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtka, cukier)

Kompot gruszkowy (skfadniki: woda, gruszki, cukier)

Kompot pomaranczowo - jabtkowy z imbirem (sktadniki: woda, jabtka, pomararicze, imbir Swiezy, sok
z cytryny, cukier)

Kompot truskawkowy (skfadniki: woda, truskawka, cukier)

Kompot cytrusowy z mietg (skfadniki: woda, mieta, cytryny, sok z cytryny, cukier)

PODWIECZORKI

Shake malinowy na kefirze (skfadniki: kefir naturalny (zawiera: mleko), maliny, cukier)

Chrupki kukurydziane (skfadniki: grys kukurydziany)

Galaretka jogurtowo - truskawkowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), woda,
truskawki, zelatyna wieprzowa, cukier)

Pieczywo chrupkie smarowane mastem orzechowym arachidowym (sktadniki: pieczywo chrupkie
(mgka pszenna, mgka Zytnia, mgka petnoziarnista pszenna, mgka petnoziarnista zZytnia, mleko,
cukier, sol, olej stonecznikowy), masto orzechowe arachidowe 100%)
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Slimaczki z tortilli, smarowane twarozkiem z satatg i kolorowa papryka (sktadniki: tortilla (mgka
pszenna, woda, sol, fermentowana mgka pszenna, zakwas pszenny), twardg naturalny (zawiera:
mleko), jogurt naturalny (zawiera: mleko), papryka, satata, przyprawy)

Jogurt naturalny z bananami (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), banany)

Andruty (skfadniki: mgka pszenna, cukier, olej rzepakowy)

Rogal maslany z konfiturg truskawkowsg (sktadniki: rogal maslany (mgka pszenna, woda, cukier, jaja
kurze, mak, olej roslinny, drozdze, sol), konfitura truskawkowa (truskawki, cukier, sok z cytryny)
Lekki humus (sktadniki: ciecierzyca, tahini (sezam), oliwa, sok z cytryny, przyprawy)

Brioszka z jabtkami (skfadniki: mgka pszenna, woda, jabtka, cukier, jaja kurze, olej roslinny, drozdze,
sol)

Serek stracciatella z gorzka czekoladg (skfadniki: twardg pofttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt.,
gorzka czekolada (miazga kakaowa, ttuszcz kakaowy, kakao w proszku o obnizonej zawartosci
ttuszczu, cukier, ekstrakt z wanilii), cukier)

Maca (sktadniki: mgka pszenna, sél morska)

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Koktajl wisniowy na jogurcie (sktadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), wisnie, cukier)

Pateczki kukurydziane (skfadniki: grys kukurydziany)

Kasza manna z musem jagodowym (sktadniki: mleko 2%tt., kasza manna (zawiera: pszenice), jagody,
midd naturalny)
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