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Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto
(zawiera: mleko) 8g, serek grani (zawiera: mleko) 30g,
ogorek zielony 20g, roszponka 5g, kakao na mleku
(zawiera: mleko) 250ml

Poniedziatek
27.04

Lane kluski na mleku (zawiera: pszenice, jaja, mleko)
250ml
Chleb razowy (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto
(zawiera: mleko) 4g, jajko w majonezie (zawiera: jaja,
gorczyce) 30g, rzodkiewka 25g, herbata z dzikiej rézy
250ml

Wtorek
28.04

Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250ml
Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera:
mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, satata 5g, pomidor
20g, herbata owocowa 250ml

Sroda
29.04

STOL SZWEDZKI
Chleb graham (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera:
mleko) 8g, hummus (zawiera: sezam) 10g, pieczona piers
z kurczaka 20g, papryka 10g, biata rzodkiew 15g, mleko
250ml

Czwartek
30.04

Pigtek
01.05

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

Ya Przedszkole Zgromadzenia
§ Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA
Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml
Kurczak po meksykansku z warzywami 130g, ryz paraboliczny
150g, satata lodowa z widrkami marchewki i winegret (zawiera:
gorczyce) 60g, kompot jabtkowy z mietg 250ml
Banan 1 szt.

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (zawiera: seler,
mleko, pszenice, zyto) 250ml
Kotlet mielony z dodatkiem ptatkéw owsianych (zawiera:
pszenice, jaja, owies) 60g, ziemniaki 130g, buraczki na ciepto
(zawiera: pszenice) 60g, kompot truskawkowy 250ml
Jabtko 1szt.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml|
tazanki z kiszong i biatg kapustg oraz kawatkami chudej
wieprzowiny (zawiera: pszenice) 200g, mini marchewki na parze
60g, kompot wisniowo - jabtkowy 250ml
Gruszka 1szt.

Krupnik z kaszy jeczmiennej (zawiera: seler, jeczmient) 250ml
Filet z miruny w panierce z sezamem (zawiera: ryby, jaja,
pszenice, sezam) 60g, ziemniaki puree (zawiera: mleko) 130g,
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 60g, kompot wisniowy
250ml
Mandarynka 1szt.

DZIEN WOLNY

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z

oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml. llo$¢ cukru dodanego do napdj nie przekracza 5g/250ml.

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy (zawiera:
mleko) 150ml, biszkopty bez
cukru (zawiera: pszenice, jaja)
20g
Kalarepka do chrupania 30g

Bagietka zapiekana z serem
(zawiera: pszenice, mleko) i
pomidorem 70g, marchewka do
chrupania 30g

Wrapy z tortilli razowe;j
smarowane twarozkiem z
pieczonym kurczakiem i
warzywami (zawiera: mleko,
pszenice) 80g
Herbata mietowa 250ml

Pudding jaglany na gesto z
musem truskawkowym (zawiera:
mleko) 150/30g
Marchewka do chrupania 30g

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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DIETA PODSTAWOWA

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Zupa soczewicowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250ml , . .
-~ . . . . . . . Butka maslana z powidtami
B Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto = Penne w sosie serowo - brokutowym (zawiera: pszenice, mleko) . . . .
N O . . . . Lo, . . . Sliwkowymi (zawiera: pszenice,
- _ (zawiera: mleko) 8g, szynka z indyka 30g, rzodkiewka 25g, =~ 200g, mix satat z kukurydzg i wiérkami czerwonej cebulki 60g, . . .
o < . , jaja) 60/20g, mleko do picia
= O kakao (zawiera: mleko) 250ml woda z pomarancza 250ml
c 100ml
2 Banan 1 szt.
o Kuskus na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 250ml . Zupa koperl.<ow.a zryzem (zawiera: seler). 250ml . . ,
o . . . Siekane kotlety z piersi kurczaka z papryka (zawiera: pszenice, Shake malinowy na maslance
L o Chleb razowy (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto . . . . . o .
° (zawiera: mleko) 4g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) jaja, gorczyce) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria (zawiera: mleko) 120ml, pateczka
= © ) & y . (zawiera: mleko) 60g, kompot truskawkowy 250ml kukurydziana 2szt.

20g, ogoérek zielony 25g, herbata malinowa 250ml Jabiko 1szt.

L . . . Kolorowe warzywa do chrupania
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: pszenice orkisz, y P

Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml (kalarepka, papryka kolorowa,
mleko) 250ml . S . . . . . .
® n L. i . Pierogi leniwe z biatym serem i butkg tartg (zawiera: pszenice, ogorek zielony) 50g
T o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice) 30g, masto . . . L .
o - . . . mleko, jaja) 180g, surdwka z marchewki i jabtka 60g, kompot Dip z masta orzechowego
L L (zawiera: mleko) 4g, pasztet drobiowy z warzywami . . ) .
v © . . L . gruszkowy 250ml arachidowego z sokiem z limonki i
wiasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja) 30g, pomidor .. . . .
) Kiwi 1szt. odrobing miodu (zawiera:
25g, herbata mietowa 250ml
orzechy) 20g
STOL SZWEDZKI Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, .
. N L. . .. Jogurt z kawatkami ananasa
~ Pieczywo petnoziarniste (zawiera: zyto, pszenice) 60g, jaja) 250ml .
2 in . . ) , . ) .. . (zawiera: mleko) 150g, maca
o masto (zawiera: mleko) 8g, pasta stonecznikowa z Pieczen rzymska w sosie witasnym (zawiera: jaja, pszenice) razowa (zawiera: pszenice, zyto)
© * . .. . . s .
z D pomidorami i bazylig 15g, pieczony schab 15g, ogdrek 60/60g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 130g, suréwka z 1sztp @2y
8! kiszony 10g, kalarepka 10g, kawa zbozowa (zawiera: buraczkéw 60g, woda z cytryng i mietg 250ml Mandarynka )
© y e pia 218, K¢ ( & yrynaimicta v Marchewki do chrupania 30g
mleko, jeczmien, zyto) 250ml 1szt.
. Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (zawiera:
Kasza manna na mleku (zawiera: pszenice, mleko) 250ml pap p ym . .y
. . . seler, mleko, pszenice) 250ml Ciasto drozdzowe z rabarbarem
X in Pieczywo graham (zawiera: pszenice) 30g, masto . . . . . :
Yo . . ", . Burgery z dorsza w panierce z ptatkow kukurydzianych (zawiera: wtasnego wypieku (zawiera:
= (zawiera: mleko) 4g, pasta z jaj z serem z6ttym (zawiera: . . . . . . L
T« A ryba, jaja, pszenice) 60g, ziemniaki puree (zawiera: mleko) pszenice, jaja, mleko) 60g,
a © jaja, gorczyce, mleko) 30g, papryka kolorowa 20g, rukola . . . . ;
. 130g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot jabtkowy 250ml kakao (zawiera: mleko) 250ml
5g, herbata malinowa 250ml Arbuz 150g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione

alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z o L, i
) . ) ) ) ) . P mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk

oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml. llo$¢ cukru dodanego do napdj nie przekracza 5g/250ml.

Opracowano przez:



