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SKtAD RECEPTUROWY
27.04-08.05.2026 r.

SNIADANIA

Pieczywo

Chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka Zytnia, drozdze, sol)

Chleb razowy (skfadniki: mgka zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno
stonecznika, drozdze, sol)

Butka kajzerka (skfadniki: mgka pszenna, woda, drozdze, sol)

Chleb graham (skfadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sol)
Pieczywo mieszane: chleb wieloziarnisty (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno
stonecznika, siemie Iniane, drozdze, sol), chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka
Zytnia, drozdze, sol), chleb dyniowy (sktadniki: mgka Zytnia petnoziarnista, mgka pszenna graham,
woda, pestki dyni, siemie Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sél), chleb razowy (sktadniki: mgka
zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika, drozdze, sél)

Pieczywo petnoziarniste (skfadniki: mgka pszenna razowa, mgka Zytnia razowa, woda, drozdze, sél)
Pieczywo graham (sktadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sél)

Dodatki do pieczywa

Serek grani (skfadniki: twardg ziarnisty (zawiera: mleko), smietanka pasteryzowana (zawiera: mleko),
sol)

Jajko w majonezie (skfadniki: jaja, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, Zottka jaj kurzych), szczypiorek, przyprawy)

Szynka wieprzowa (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw)

Hummus (sktadniki: ciecierzyca, tahini (sezam), oliwa, sok z cytryny, przyprawy)

Pieczona piers z kurczaka (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Szynka z indyka (sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sél kamienna)

Rolada ustrzycka (sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, czosnek suszony)
Pasztet drobiowy z warzywami wtasnego wypieku (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z
podudzia z kurczaka, wqtrébka, marchew, pietruszka, cebula, jaja, butka wroctawska (sktadniki: mgka
pszenna, woda, olej roslinny, drozdze, cukier, sol) olej rzepakowy, przyprawy))

Pasta stonecznikowa z pomidorami i bazylig (sktadniki: stonecznik tuskany, woda, pomidory, olej
rzepakowy, czosnek, sok z cytryny, bazylia, przyprawy)

Pieczony schab (skfadniki: schab wieprzowy, olej rzepakowy, przyprawy)

Ogdrek kiszony (sktadniki: gorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Pasta z jaj z serem 26ttym (skfadniki: jaja, ser zofty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zottka jaj kurzych), szczypiorek, przyprawy)

Napoje mleczne, zupy mleczne, herbaty
Kakao na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)
Lane kluski na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., jaja, mgka pszenna, cukier)
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Herbata z dzikiej rézy (sktadniki: woda, owoc dzikiej rézy, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny)

Ptatki kukurydziane na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier,
sol morska, melasa cukru trzcinowego))

Herbata owocowa (sktfadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
Kuskus na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kuskus (zawiera: pszenice))

Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
Ptatki orkiszowe na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki orkiszowe)

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Kawa zbozowa (sktadniki: mleko 2%tt., jeczmien, zZyto, cykoria)

Kasza manna na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kasza manna (zawiera: pszenice))

OBIADY
Zupy

Zupa brokutowa z ziemniakami (skfadniki: woda, brokut, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso
z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (woda, pomidory, koncentrat, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb
mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), olej rzepakowy, cebula, czosnek,
przyprawy)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik z kaszy jeczmiennej (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna wiejska,
ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa soczewicowa z ziemniakami (skfadniki: woda, soczewica czerwona, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, przecier pomidorowy 30%ekst., mieso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa koperkowa z ryzem (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ryz biaty, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Barszcz ukrainski z ziemniakami (skfadniki: woda, buraki, kapusta, fasola biata, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas
buraczany (buraki, sol, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, szczaw, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, jaja, smietana 18%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, makaron pszenny z mqgki petnoziarnistej, mieso z kurczaka,
Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Il dania

Kurczak po meksykansku z warzywami (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, marchew, fasola, papryka,
kukurydza, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana,
przyprawy)

Kotlet mielony z dodatkiem ptatkdw owsianych (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), ptatki owsiane, czosnek, cebula, olej rzepakowy,

przyprawy)
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tazanki z kiszong i biatg kapustg oraz kawatkami chudej wieprzowiny (sktadniki: makaron z pszenicy
durum, kapusta biata, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), mieso wieprzowe z szynki,
marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Filet z miruny w panierce z sezamem (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta
(mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), sezam, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki puree (skftadniki: ziemniaki, mleko, masto extra (zawiera: mleko))

Penne w sosie serowo - brokutowym (sktadniki: makaron z mgki pszennej, brokut, ser gouda
(zawiera: mleko), Smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
Siekane kotlety z piersi kurczaka z papryka (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka,
papryka, cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), majonez (olej rzepakowy,
jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem (skfadniki: ziemniaki, koperek)

Pierogi leniwe z biatym serem i butkg tartg (skfadniki: ziemniaki, twardg pétttusty (zawiera: mleko),
skrobia ziemniaczana, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), przyprawy)
Pieczen rzymska w sosie wiasnym (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, woda, jaja, kasza manna
(zawiera: pszenice), cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Burgery z dorsza w panierce z ptatkow kukurydzianych (skfadniki: filet z ryby: dorsz, ptatki
kukurydziane (grys kukurydziany, cukier, s6l morska, melasa cukru trzcinowego), jaja, butka tarta
(mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Surowki

Satata lodowa z widrkami marchewki i winegret (sktadniki: satata lodowa, marchew, olej rzepakowy,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Buraczki na ciepto (skfadniki: buraki, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Mini marchewki na parze (skfadniki: marchew mini, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem (sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, oliwa, przyprawy)
Mix satat z kukurydzg i wiérkami czerwonej cebulki (skfadniki: satata lodowa, satata mastowa,
roszponka, satata radicchio, kukurydza, cebula czerwona, olej rzepakowy, sok z cytryny, natka
pietruszki, przyprawy)

Mizeria (sktadniki: ogorek zielony, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), Smietana 12%tt. (zawiera:
mleko), przyprawy)

Suréwka z marchewki i jabtka (sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Suréwka z buraczkéw (sktadniki: buraki, cebula, olej rzepakowy nierafinowany, sok z cytryny,
przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl), cebula,
marchew, natka pietruszki, oliwa, przyprawy)

Kompoty

Kompot jabtkowy z mietg (skfadniki: woda, jabtka, mieta, cukier)
Kompot truskawkowy (skfadniki: woda, truskawka, cukier)

Kompot wisniowo — jabtkowy (skfadniki: woda, wisnie, jabtka, cukier)
Kompot wisniowy (sktadniki: woda, wisnie, cukier)

Woda z pomaranczg (skfadniki: woda, pomararicza)

Kompot gruszkowy (skfadniki: woda, gruszki, cukier)

Woda z cytryng i mietg (skfadniki: woda, cytryna, mieta swieza)
Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtka, cukier)
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PODWIECZORKI

Koktajl brzoskwiniowy (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), brzoskwinie)

Biszkopty bez cukru (skfadniki: mgka pszenna, masa jajowa, maltitol, emulgatory)

Bagietka zapiekana z serem i pomidorem (skfadniki: bagietka pszenna (mgka pszenna, woda,
drozdze, sol), ser z6tty (zawiera: mleko), pomidor)

Wrapy z tortilli razowej smarowane twarozkiem z pieczonym kurczakiem i warzywami (skfadniki:
tortilla razowa (mgka pszenna razowa, woda, sol, fermentowana mgka pszenna, zakwas pszenny),
piers z kurczaka, twardg naturalny (zawiera: mleko), jogurt naturalny (zawiera: mleko), papryka,
satfata, ogdrek zielony, olej rzepakowy, przyprawy)

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Pudding jaglany na gesto z musem truskawkowym (skfadniki: mleko 2%tt., kasza jaglana, truskawki,
woda, cukier)

Butka maslana (sktadniki: mgka pszenna, woda, jaja swieze, margaryna, cukier, drozdze, sél)
Powidta sliwkowe (skfadniki: sliwki, cukier, kwas cytrynowy, pektyny)

Shake malinowy na maslance (skfadniki: maslanka naturalna (zawiera: mleko), maliny, cukier)
Pateczka kukurydziana (sktadniki: grys kukurydziany)

Dip z masta orzechowego arachidowego z sokiem z limonki i odrobing miodu (sktadniki: masto
orzechowe, sok z limonki, miod naturalny)

Jogurt z kawatkami ananasa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), ananas)

Maca razowa (sktadniki: mgka pszenna, mgka pszenna graham, mgka Zytnia razowa, sél morska)
Ciasto drozdzowe z rabarbarem wtasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, rabarbar, jaja, masto
extra (zawiera: mleko), drozdze, cukier)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)
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