papryka 10g, kakao (zawiera: mleko) 250m|

Ya Przedszkole Zgromadzenia
§ Sidstr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

kukurydzg 60g, kompot jabtkowy 250ml
Banan 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
¥4
o . . . . L
° 6 Butka grahamka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: Zupa ogorkowg z memmakarm (zawiera: seler, mleko) 250m| Jogurt z malinami (zawiera:
~N O . Potrawka drobiowa 130g, ryz bragzowy 130g, brokuty na parze
5 mleko) 8g, ser gouda (zawiera: mleko) 30g, rukola 3g, | g I mleko) 150g, pateczka
2~ pomidor 20g, mleko 250ml 60g, lemoniada cytrynowa 250m kukurydziana 1szt
= ’ Jabtko 1szt. '
[a
. Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko,
Jaglanka na mleku (zawiera: mleko) 250ml| . . .
o S . L. pszenice) 250ml Chatka (zawiera: pszenice, jaja) z
o © Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto . . L . . . . .
C o . .. . ; .. Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, mtode ziemniaki z powidtami 30g, kakao (zawiera:
o - (zawiera: mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem (zawiera: jaja) . . . — .
= ™ . . koperkiem 130g, satata ze Smietang i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 150ml|
=z N 20g, ogorek zielony 20g .
. mleko) 60g, kompot truskawkowy 250ml Marchewka do chrupania 30g
Herbata roibos 250ml
Morele 2szt.
Ptatki orkiszowe na mleku (zawiera: pszenice orkisz, . . . . .
mleko) 250m! Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml Kolorowe kanapki z chleba
© © . . . .. Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa razowego z pasty drobiowo —
T o Pieczywo petnoziarniste (zawiera: pszenice, zyto, sezam, . . . . L .
o _- . ) . jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z jarzynowg i ogorkiem zielonym
N~ owies) 30g, masto (zawiera: mleko) 4g, szynka wieprzowa . . . . . ..
wv N . marchewki z pestkami dyni 60g, woda z pomararnczg 250ml (zawiera: pszenice, zyto) ok. 60g
20g, satata 3g, rzodkiewka 20g Arbuz 150 Herbata malinowa 250ml
Herbata z dzikiej rézy 250ml g
< Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 250m| Mleko bananowe — wyréb wtasny
et 8 Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto tazanki z kietbaska i kapusta (zawiera: pszenice) 180g, satatka z (zawiera: mleko) 150ml,
; iy (zawiera: mleko) 4g, twarozek z rzodkiewka (zawiera: buraczkéw 60g, woda z swiezg mietg 250ml podptomyki bez cukru (zawiera:
S mleko) 20g, pomidor 20g, herbata mietowa 250ml Brzoskwinia ,,ufo” 1 szt. pszenice, mleko) 2szt.
Stét szwedzki Krem z kalafiora z grzank:f\ml (zawiera: mleko, seler, pszenice, N o
. . . 2yto) 250ml Waniliowy pudding jaglany z
~ o Butka kajzerka razowa (zawiera: pszenice) 60g, masto . . . . . . .
Lo . . Paluszki rybne z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 60g, borowkami (zawiera: mleko,)
o (zawiera: mleko) 8g, pasta z soczewicy 10g, ser typu ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kapusty pekinskiej z 120/20g
o N wtoskiego (zawiera: mleko) 20g, ogdrek zielony 10g, ’ ’

kalarepka do chrupania 50g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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jaja) 30g, rzodkiewka 20g, herbata rumiankowa 250ml

DIETA PODSTAWOWA

mleko) 130g, satatka z pomidoréw z cebulkg i oliwg z oliwek
60g, kompot jabtkowy z mietg 250ml Morele 2szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Zupa jarzynowa z mtoda fasolka szparagowa i ziemniakami
(] .
o Rogal z makiem (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: I(za.W|era. seler, mleko) 25F)ml . Shake truskawkowy na jogurcie
N O . . Penne z sosem Smietanowym z kawatkami kurczaka (zawiera: .
< mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 30g, pomidor . . . . (zawiera: mleko) 150g, wafel
o @ . mleko, pszenice) 180g, mix satat z roszponka i stonecznikiem .
= N 20g, kakao na mleku (zawiera: mleko) 250ml . ryzowy 1szt.
S (zawiera: gorczyce) 60g, woda z cytryng 250m|
o Nektarynka 1szt.
Kasza manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml Krem cukiniowy z grzankarr;ls(gfnvlvlera: seler, pszenicg, Zyto) Maca razowa (zawiera: pszenice,
L3 Chieb graham (za'w'lera. psz.elmce) 30g, masfo ('zaW|.er.a. Schab w sosie wtasnym (zawiera: pszenice) 60/60g, kasza 2yto) z .serklem J?godoyvym
o mleko) 4g, pasta jajeczna z z6ttym serem (zawiera: jaja, . . . . . , . wiasnej produkcji (zawiera:
+ O jeczmienna (zawiera: jeczmien) 130g, suréwka z buraczkéw z R
=z gorczyce, mleko) 20g, papryka 20g L ) mleko, pszenice) ok.2szt/50g,
e papryka 60g, kompot wisniowo - jabtkowy 250ml
Herbata z dzikiej rozy 250ml Arbuz 150g mleko 120ml
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250mi Zupa chtopska szzlél:i’rcbas:at;2|s1r:\er:(|2;<3r5r1$r£:fW|era: seler, Ciabatta z szynkg wieprzowa
o~ Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto _ Ppszenicq, Zyto, AU zapiekana z mozzarellg (zawiera:
T o . . .y . Racuchy z jabtkami (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., ;
° (zawiera: mleko) 8g, pieczona piers z kurczaka 20g, dip polewa waniliowo — twarozkowa (zawiera: mleko) 60ml pszenice, mleko) ok. 80g,
w O pomidorowy 10g, ogdrek zielony 15g, herbata malinowa marchewka do chrupania 602 woda ze s’wie;i miet 250r,nl kalarepka do chrupania 30g
250ml P & amicta Herbata mietowa 250ml
Melon 150g
. . N . .. . Rosot z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, jaja,
< Pieczywo wieloziarniste (zawiera: pszenice, zyto, owies) . o
25 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, serek grani (zawiera: seler) 250m!| Galaretka jogurtowo - wisniowa
© 2 mlelil)) 30e. ozdrek ziélon 20 gklawa zbgoiowa na mlei<u Siekane kotleciki z piersi kurczaka z warzywami (zawiera: jaja, (zawiera: mleko) 150g,
2o (zi'wigera' . czmiez'li 5 gt'o mleko) 250m| pszenice) 60g, mtode ziemniaki z koperkiem 130g, mizeria marchewka do chrupania 50g
© 18 » 2Y10, (zawiera: mleko) 60g, kompot truskawkowy 250ml Jabtko 1szt.
Zupa koperkowa z ryzem i mtodg marchewkga (zawiera: seler)
o Zacierki na mleku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 250ml 250ml Roeal 2 konfitura owocow
o 5 Pieczywo pszenne (zawiera: pszenice) 30g, masto Kotleciki z dorsza w panierce z ptatkéw kukurydzianych (zawfi;era' szenica jaja) 1523
."l_““ py (zawiera: mleko) 4g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, ziemniaki puree (zawiera: P % Ja) ’

kakao (zawiera: mleko) 150ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek ,olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



