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SKLAD RECEPTUROWY
22.06-03.07.2026 r.
SNIADANIA

Pieczywo

Butka grahamka (sktadniki: mgka pszenna graham, mqgka pszenna luksusowa, woda, drozdze, cukier,
sol)

Chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka zytnia, drozdze, sol)

Pieczywo petnoziarniste (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka zytnia, woda, ziarno stonecznika,
ptatki owsiane, sezam, siemie Iniane, drozdze, sél)

Butka kajzerka razowa (skfadniki: mgka pszenna petnoziarnista, mgka Zytnia, woda, zakwas Zytni, sol)
Rogal z makiem (sktadniki: mgka pszenna, woda, olej roslinny, cukier, drozdze, mak niebieski)

Chleb graham (skfadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sol)
Pieczywo wieloziarniste (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno stonecznika,
siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Pieczywo pszenne (sktadniki: mgka pszenna, woda, drozdze, sol)

Dodatki do pieczywa

Ser gouda (sktadniki: mleko krowie, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii)

Jajko ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, szczypiorek)

Szynka wieprzowa (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw)

Twarozek z rzodkiewka (skfadniki: twardg potttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny
2%tt. (zawiera: mleko), rzodkiewka)

Pasta z soczewicy (skfadniki: soczewica czerwona, przecier pomidorowy, cebula, oliwa, przyprawy)
Ser typu witoskiego (skfadniki: serwatka (z mleka), mleko pasteryzowane, sél, reqgulator kwasowosci:
kwas cytrynowy)

Mozzarella (sktadniki: mleko, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii)

Pasta jajeczna z z6ttym serem (skfadniki: jaja, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), zofty ser
(mleko krowie, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych), przyprawy)

Pieczona piers z kurczaka (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Dip pomidorowy (skfadniki: przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)

Serek grani (skfadniki: twardg ziarnisty (zawiera: mleko), smietanka pasteryzowana (zawiera: mleko),
sol)

Jajecznica ze szczypiorkiem (sktadniki: jaja, olej, przyprawy, szczypiorek)

Napoje mleczne, zupy mleczne, herbaty

Jaglanka na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kasza jaglana)

Herbata roibos (skfadniki: woda, rooibos)

Ptatki orkiszowe na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki orkiszowe)

Herbata z dzikiej rézy (sktadniki: woda, owoc dzikiej rozy, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny)

Kuskus na mleku mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kuskus (z pszenicy))
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Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Kasza manna na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kasza manna (z pszenicy))

Ptatki kukurydziane na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier,
s6l morska, melasa cukru trzcinowego))

Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
Kawa zbozowa na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., jeczmien, Zyto, cykoria)

Zacierki na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., jaja, mgka pszenna, cukier)

Herbata rumiankowa (skfadniki: woda, suszony kwiat rumianku)

OBIADY

Zupy
Zupa ogérkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ogorki kiszone (ogorki, woda, przyprawy: czosnek,

koper, chrzan, sél), marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt.
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30% ekst., marchew,
seler, pietruszka, makaron z pszenicy durum, mieso z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko), cebula,
czosnek, przyprawy)

Barszcz czerwony z ziemniakami (sktadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas buraczany (buraki, sol,
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Zupa grochowa z ziemniakami (skfadniki: woda, groch, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z kalafiora z grzankami (skfadniki: woda, kalafior, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew,
Smietana (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sél), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Zupa jarzynowa z mtodg fasolkg szparagows i ziemniakami (sktadniki: woda, fasolka szparagowa,
kalafior, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt.
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krem cukiniowy z grzankami (skfadniki: woda, cukinia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sél), cebula, czosnek,
przyprawy)

Zupa chtopska z kietbaskga i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, kietbasa wieprzowa (sktadniki: mieso wieprzowe 98%, woda, ekstrakty przypraw,
biatko wieprzowe, kultury bakterii, suszone owoce aceroli, sél, glukoza, przyprawy), Smietana
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (woda, mqgka Zytnia, czosnek, lis¢ laurowy),
maqka pszenna, przyprawy)

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, makaron (mgka pszenna,
jaja, sél), marchew, seler, pietruszka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa koperkowa z ryzem i mtodg marchewka (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ryz biaty,
mieso z kurczaka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Il dania
Potrawka drobiowa (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia z kurczaka, marchewka,
pietruszka, por, groszek zielony, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.
Opracowata: dietetyk Wioletta Jakubowska



Przedszkole Zgromadzenia
Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

Kotlet mielony (sktadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, droZdze,
sOl, cukier), czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Mtode ziemniaki z koperkiem (skfadniki: ziemniaki, koperek)

Nalesniki z serem (sktadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt., twardg potttusty (zawiera: mleko),
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, cukier)

Polewa jogurtowo — truskawkowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki,
cukier)

tazanki z kietbaskg i kapustg (sktadniki: makaron z pszenicy durum, kapusta biata, kietbasa
wieprzowa (sktadniki: mieso wieprzowe 98%, woda, ekstrakty przypraw, biatko wieprzowe, kultury
bakterii, suszone owoce aceroli, sol, glukoza, przyprawy), cebula, marchew, olej rzepakowy,

przyprawy)
Paluszki rybne z mintaja (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem (sktadniki: ziemniaki, koperek)

Penne z sosem $mietanowym z kawatkami kurczaka (sktadniki: makaron z pszenicy durum, mieso z
piersi kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, przyprawy)

Schab w sosie wtasnym (sktadniki: schab wieprzowy b/k, woda, cebula, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Racuchy z jabtkami (sktadniki: mgka pszenna, jabtka, mleko, jaja, olej rzepakowy, soda oczyszczona,
przyprawy)

Polewa waniliowo — twarozkowa (skfadniki: twardg pofttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), cukier)

Siekane kotleciki z piersi kurczaka z warzywami (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, papryka, marchew, kalafior, cebula, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier), mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotleciki z dorsza w panierce z ptatkow kukurydzianych (skfadniki: filet z ryby: dorsz, ptatki
kukurydziane (grys kukurydziany, cukier, s6l morska, melasa cukru trzcinowego), jaja, butka tarta
(mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, mleko, masto extra (zawiera: mleko))

Surdéwki

Brokuty na parze (sktadniki: brokuty, oliwa, przyprawy)

Satfata ze Smietang i szczypiorkiem (skfadniki: satata mastowa, smietana 12%tt. (zawiera: mleko),
szczypiorek, przyprawy)

Suréwka z marchewki z pestkami dyni (skfadniki: marchew, pestki dyni, olej rzepakowy, sok z cytryny,
przyprawy)

Satatka z buraczkéw (sktadniki: buraki, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg (skftadniki: kapusta pekiriska, kukurydza, marchew, olej
rzepakowy, sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Mix safat z roszponkg i stonecznikiem (skfadniki: satata lodowa, satata mastowa, roszponka, satata
radicchio, marchew, stonecznik tuskany, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z buraczkdéw z papryka (sktadniki: buraki, papryka, cebula, oliwa, przyprawy)

Mizeria (sktadniki: ogdrek zielony, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), Smietana 12%tt. (zawiera:
mleko), przyprawy)

Satatka z pomidoréw z cebulka i oliwg z oliwek (skfadniki: pomidory, cebula, oliwa, przyprawy)
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Kompoty

Lemoniada cytrynowa (skfadniki: woda, cytryna, cukier)

Kompot truskawkowy (skfadniki: woda, truskawka, cukier)

Woda z pomaranczg (sktadniki: woda, pomararicza)

Woda z Swiezg mietg (skfadniki: woda, swieza mieta)

Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtka, cukier)

Woda z cytryna (sktadniki: woda, cytryna)

Kompot wisniowo — jabtkowy (skfadniki: woda, wisnie, jabtka, cukier)
Kompot jabtkowy z mietg (skfadniki: woda, jabtka, mieta, cukier)

PODWIECZORKI

Jogurt z malinami (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), maliny)

Pateczka kukurydziana (sktadniki: grys kukurydziany)

Chatka (sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, mak, olej roslinny, drozdze, sol)

Powidta (sktadniki: sliwki, cukier, kwas cytrynowy, pektyny)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Kolorowe kanapki z chleba razowego z pastg drobiowo — jarzynowg i ogérkiem zielonym (skfadniki:
chleb razowy (mgka zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika, drozdze,
s0l), pasta drobiowo — jarzynowa (mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka, pietruszka, marchew,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy), ogdrek zielony)

Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
Mleko bananowe — wyrdb wtasny (skfadniki: mleko, banan)

Podptomyki bez cukru (sktadniki: mgka pszenna, ttuszcz roslinny (rzepakowy), mleko odttuszczone w
proszku, emulgator: lecytyna (z rzepaku), substancje spulchniajgce: wodoroweglan sodu, pirofosforan
disodowy)

Waniliowy pudding jaglany z boréwkami (skfadniki: mleko 2%tt., kasza jaglana, borowki, woda,
cukier)

Shake truskawkowy na jogurcie (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), truskawki, cukier)
Wafel ryzowy (sktadniki: ryz 100% brgzowy i biaty)

Maca razowa (sktadniki: mgka pszenna, mgka pszenna graham, mgka Zytnia razowa, sél morska)
Serek jagodowy wtasnej produkcji (sktadniki: twardg pétttusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny
2%tt. (zawiera: mleko), jagody, cukier)

Ciabatta z szynka wieprzowg zapiekana z mozzarellg (sktadniki: ciabatta (mgka pszenna, woda, olej
roslinny, drozdze, cukier, sél), szynka wieprzowa (mieso wieprzowe z szynki, sél, glukoza, cukier,
aromaty, cebula suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw), ser mozzarella (mleko, sol,
podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii), masto (zawiera: mleko))

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Galaretka jogurtowo - wisniowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), woda, wisnie,
zelatyna wieprzowa, cukier)

Rogal z konfiturg owocowa (sktadniki: mgka pszenna, woda, jabtka, sliwki, aronia, cukier, jaja kurze,
olej roslinny, drozdze, sol)
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