5g, ogoérek zielony 25g, herbata malinowa 250ml

Ya Przedszkole Zgromadzenia
M=% Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

DIETA PODSTAWOWA

Morele 100g

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o . . . . .. . Zurek z kietbaska i ziemniakami (zawiera: zyto, seler, mleko)
-~ Pieczywo wieloziarniste (zawiera: pszenice, zyto, owies, . .
5~ . 250ml Koktajl bananowo — jagodowy
N O sezam) 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka . . . .
° - . . Leczo z soczewicg 150g, ryz paraboliczny 150g, kompot (zawiera: mleko) 150ml, wafel
o © (zawiera: mleko) 30g, satata 5g, rzodkiewka 20g ) .
= O jabtkowy 250m| kukurydziany 1szt.
S Mieko 250ml ..
2 Brzoskwinia 1 szt.
Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera: seler, mleko,
o Butka grahamka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: pszenice) 250ml Jogurt z boréwkami
2 5 mleko) 8g, pasta z jaj i szynki wedzonej wieprzowej Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, amerykanskimi (zawiera: mleko)
2 5 (zawiera: jaja, mleko) 30g, ogérek zielony 25g, kakao suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaj, gorczyce) 60g, kompot 130/20g, marchewka do
= (zawiera: mleko) 250ml gruszkowy 250ml| chrupania 50g
Arbuz 150g

Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 250ml Krupnlkj.eczrmenny (‘zaW|era: jgczmlen, se.le.r) 250ml. . .
© ~ L . .. Burgery z mintaja w panierce (zawiera: ryba, jaja, pszenice) Buteczka katarzynka z powidtami
T o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto . s . . L.
o - . . . 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, fasolka szparagowa z (zawiera: pszenice, jaja) 1szt./15g
= (zawiera: mleko) 4g, poledwica z indyka 20g, papryka 25g .
v © . sezamem (zawiera: sezam) 60g, woda z cytryng 250ml Mieko 150ml

Herbata ziotowa 250ml
Banan 1 szt.

~ Pleczy\A{o mieszane (zawiera: psz.enilce, 2yto) §0g, masto Krem z kalafiora ze stonecznikiem (zawiera: seler, mleko) 250m|  Galaretka jogurtowo - wisniowa
S~ (zawiera: mleko) 8g, pasta z ciecierzycy z pieczong . , . . . . .
C o . ) Pieczen rzymska w sosie (zawiera: pszenice, jaja) 60/60g, kasza = (zawiera: mleko) 150g, biszkopty
© - papryka 10g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, pomidor . . . . . .
z 2 . . . Lo, gryczana 130g, buraczki na ciepto (zawiera: pszenice) 60g, bez cukru 20g (zawiera: pszenice,
~ 25g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) . .
8 250ml kompot jabtkowy 250mI Nektarynka 1szt. jaja)
o Ptatki ryzowe na mleku (zawiera: mleko) 250m| Kapusniak z biatej kapusty (zawiera: pszenice, seler) 250m| Tosty z z6ttym serem (zawiera:
e 5 Chleb razowy (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Pierogi leniwe z butka tarta (zawiera: pszenice, jaja, mleko) pszenice, mleko) ok 50g
."l_““ e (zawiera: mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem 20g, satata 180g, suréwka z marchewki i jabtka 60g, woda z mietg 250ml ogorek zielony do chrupania 50g

Herbata z dzikiej rézy 250ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



%) Przedszkole Zgromadzenia
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DIETA PODSTAWOWA
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250mi Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: seler) 250ml
o~ Pieczywo mieszane (zawiera: zyto, pszenice) 30g, masto Gulasz z indyka z papryka (zawiera: pszenice) 130g, kasza Shake malinowy na maslance
é :- (zawiera: mleko) 4g, twarozek naturalny (zawiera: mleko) peczak (zawiera: jeczmienl) 130g, ogérek matosolny 60g, (zawiera: mleko) 150ml,
z 20g, dzem niskostodzony 15g, kalarepka 10g, herbata kompot gruszkowy 250ml Chrupki kukurydziane 15g
2 mietowa 250ml Jabtko 1 szt.
STOt SZWEDZKI Zupa pomidorowa z zacierkg (zawiera: seler, pszenice, jaja)
< Pieczywo wieloziarniste (zaywera: pszenice, zytc'),,omes N ‘ 250ml. N . . Chatka (zawiera: pszenice, jaja)
) sezam) 60g, masto (zawiera: mleko) 8g, ser z6tty Kotlet jajeczny (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z
o _: . . . . . ) 30g, mleko bananowe wtasnego
2 3 (zawiera: mleko) 15g, pieczony schab — wyrdb wiasny koperkiem 130g, satata z dipem jogurtowo - czosnkowym wyrobu (zawiera: mleko) 150
= 15g, dip pomidorowy 10g, ogérek zielony 10g, kawa inka (zawiera: mleko) 60g, woda z mietg 250ml y ) &
(zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 250ml Nektarynka 1szt.
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z grzankami (zawiera:
. . . . .. Kasza manna z musem
© I~ Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: seler, pszenice, zyto) 250ml .
T o . . . . . . g . . . porzeczkowym (zawiera:
o - , . , . .
o mleko) 8g, jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: jaja) 40g Kluski $lgskie z sosem miesnym (zawiera: pszenice) 130/100g pszenice, mieko) 150/15g
Wy — . . s s ’
papryka 25g, kakao (zawiera: mleko) 250m| suréwka z buraczkéw z papryka 60g, woda z cytryng 250ml Marchewki do chrupania 50g
Gruszka 1szt.
Lane kluski na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja)
< 250ml Zupa ogérkowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml Paluch drozdzowy z musem
5 Chleb graham (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: Ryba morszczuk w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60g, jabtkowym (zawiera: jaja,
=9
z 3 mleko) 4g, pasztet drobiowy z warzywami — wtasnego ziemniaki z koperkiem 130g, brokuty na parze 60g, lemoniada pszenice) 1szt/20g., mleko
S wyrobu (zawiera: pszenice, jaja) 20g, rzodkiewka 25g, 250ml Arbuz 150g schtodzone 100ml
herbata roibos 250ml
Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera:
o Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml pszenice, seler) 250m| Bagietka czosnkowa (zawiera:
e '5 Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 180g, polewa pszenice) 60g
.;__“" ~ (zawiera: mleko) 4g, pasta jajeczna (zawiera: jaja, jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z tzatziki z ogérkiem (zawiera:
gorczyce) 20g, pomidor 20g, herbata roibos 250ml marchewki z sokiem z cytryny 30g, kompot truskawkowy 250mi mleko) 60g
Banan 1 szt.

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Do pieczenia i smazenia uzywany jest olej rzepakowy natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z o L, i

) . ) ) ) ) mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
oliwek, olej Iniany, rzepakowy tt. na zimno. Do podwieczorkdéw podawana jest herbata owocowa 250ml

Opracowano przez:



