Przedszkole Zgromadzenia
Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

SKLAD RECEPTUROWY
06-17.07.2026 r.
SNIADANIA

Pieczywo

Pieczywo wieloziarniste (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno stonecznika,
siemie Iniane, ptatki owsiane, sezam, drozdze, sol)

Butka grahamka (sktadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna luksusowa, woda, drozdze, cukier,
sol)

Chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka Zytnia, drozdze, sol)

Pieczywo mieszane: chleb wieloziarnisty (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno
stonecznika, siemie Iniane, drozdze, sdl), chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka
Zytnia, drozdze, sol), chleb dyniowy (sktadniki: mgka Zytnia petnoziarnista, mgka pszenna graham,
woda, pestki dyni, siemie Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sél), chleb razowy (sktadniki: mgka
zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika, drozdze, sél)

Chleb razowy (sktadniki: mgka Zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno
stonecznika, drozdze, sol)

Butka kajzerka (sktadniki: mgka pszenna, woda, drozdze, sol)

Chleb graham (skfadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sol)

Dodatki do pieczywa

Rolada ustrzycka (sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, czosnek suszony)
Pasta z jaj i szynki wedzonej wieprzowej (skfadniki: jaja, szynka wieprzowa (mieso wieprzowe z szynki,
s0l, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw), jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Poledwica z indyka (skfadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sél kamienna)

Pasta z ciecierzycy z pieczong papryka (sktadniki: ciecierzyca, papryka, olej rzepakowy, przyprawy)
Mozzarella (sktadniki: mleko, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii)

Jajko ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, szczypiorek)

Twarozek naturalny (sktadniki: twardg poftttusty (zawiera: mleko), mleko 2%tt., jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko))

Ser 26tty (sktadniki: mleko krowie, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii)

Pieczony schab — wyréb wtasny (skfadniki: schab wieprzowy, olej rzepakowy, przyprawy)

Dip pomidorowy (skfadniki: przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej
rzepakowy, przyprawy)

Jajecznica ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, olej, przyprawy, szczypiorek)

Pasztet drobiowy z warzywami — wtasnego wyrobu (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z
podudzia z kurczaka, wqgtrébka, marchew, pietruszka, cebula, jaja, butka wroctawska (sktadniki: mgka
pszenna, woda, olej roslinny, drozdze, cukier, sdl) olej rzepakowy, przyprawy))

Pasta jajeczna (skfadniki: jaja, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych), szczypiorek, przyprawy)

Napoje mleczne, zupy mleczne, herbaty

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Owsianka na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki owsiane)

Herbata ziotowa (skfadniki: woda, suszony kwiat rumianku, suszona mieta, suszona melisa)
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Kawa zbozowa/inka (sktadniki: mleko 2%tt., jeczmien, zyto, cykoria)

Ptatki ryzowe na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki ryzowe)

Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
Ptatki kukurydziane na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier,
s6l morska, melasa cukru trzcinowego))

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Lane kluski na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., jaja, mgka pszenna, cukier)

Herbata roibos (skfadniki: woda, rooibos)

Kuskus na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kuskus (zawiera: pszenice))

OBIADY

Zupy
Zurek z kietbaska i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, kiethasa wieprzowa (mieso

wieprzowe 89,2%, woda, przyprawy, sol spozywcza), seler, pietruszka, mieso z kurczaka, Smietana
12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (woda, mgka zytnia, czosnek, lis¢
laurowy), przyprawy)

Zupa pieczarkowa z makaronem (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, makaron z pszenicy
durum, pieczarki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Krupnik jeczmienny (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna wiejska,
ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem z kalafiora ze stonecznikiem (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
ziarna stonecznika, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Kapusniak z biatej kapusty (skfadniki: woda, kapusta biata, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (sktadniki: woda, cukinia, fasolka szparagowa, kalafior,
groszek zielony, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)
Zupa pomidorowa z zacierkg (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30% ekst., marchew, seler,
pietruszka, zacierka jajeczna (mgka pszenna, jaja, kurkuma), mieso z kurczaka, cebula, czosnek,
przyprawy)

Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z grzankami (sktadniki: woda, seler, pietruszka, ziemniaki,
marchew, chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sél), cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Zupa ogoérkowa z ryzem (sktadniki: woda, ogorki kiszone (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sél), marchew, seler, pietruszka, ryz biaty, mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera:
mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (skfadniki: woda, fasola, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Il dania

Leczo z soczewicy (sktadniki: papryka, cukinia, przecier pomidorowy, soczewica czerwona, cebula,
woda, oliwa, przyprawy)

Udko pieczone z kurczaka (skfadniki: udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem (sktadniki: ziemniaki, koperek)

Burgery z mintaja w panierce (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)
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Pieczen rzymska w sosie (sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, woda, jaja, kasza manna (zawiera:
pszenice), cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Pierogi leniwe z butka tartg (skfadniki: ziemniaki, twardg potttusty (zawiera: mleko), skrobia
ziemniaczana, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), przyprawy)

Gulasz z indyka z papryka (skfadniki: mieso z piersi indyka, mieso z ud indyka, papryka, marchew,
czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)
Kotlet jajeczny (sktadniki: jaja, marchew, cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier), mgka ryzowa, mgka pszenna, woda, szczypiorek, olej rzepakowy, przyprawy)

Kluski slaskie z sosem miesnym (skfadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, szynka wieprzowa,
cebula, marchew, pietruszka, por, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Ryba morszczuk w panierce (sktadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Makaron z serem (sktadniki: makaron z pszenicy durum, twardg potttusty (zawiera: mleko), cukier)
Polewa jogurtowo — truskawkowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki,
cukier)

Surdéwki

Suréwka colestaw (skfadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), olej rzepakowy, natka pietruszki,
przyprawy)

Fasolka szparagowa z sezamem (skfadniki: fasolka szparagowa, sezam tuskany, olej rzepakowy,
przyprawy)

Buraczki na ciepto (skfadniki: buraki, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z marchewki i jabtka (sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Ogodrek matosolny (sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Satata z dipem jogurtowo - czosnkowym (skfadniki: satata lodowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), czosnek, przyprawy)

Suréwka z buraczkdéw z papryka (sktadniki: buraki, papryka, cebula, oliwa, przyprawy)

Brokuty na parze (sktadniki: brokuty, oliwa, przyprawy)

Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny (sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok z cytryny,

przyprawy

Kompoty

Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtka, cukier)

Kompot gruszkowy (skfadniki: woda, gruszki, cukier)
Woda z cytryna (sktadniki: woda, cytryna)

Woda z mietg (sktfadniki: woda, swieza mieta)

Lemoniada (sktadniki: woda, cytryna, cukier)

Kompot truskawkowy (sktfadniki: woda, truskawka, cukier)

PODWIECZORKI

Koktajl bananowo — jagodowy (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), banany, jagody)
Wafel kukurydziany (skfadniki: grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryz biaty, sol)

Jogurt z boréwkami amerykanskimi (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), borowki
amerykarniskie)
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Buteczka katarzynka (sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, mak, olej roslinny, drozdze,
sol)

Powidta (sktadniki: sliwki, cukier, kwas cytrynowy, pektyny)

Galaretka jogurtowo - wisniowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), woda, wisnie,
zelatyna wieprzowa, cukier)

Biszkopty bez cukru (sktadniki: mgka pszenna, masa jajowa, maltitol, emulgatory)

Tosty z z6ttym serem (sktadniki: chleb tostowy (mgka pszenna, woda, cukier, drozdze, sol, ocet), ser
201ty (zawiera: mleko), masto (zawiera: mleko), przyprawy)

Herbata z dzikiej rézy (skfadniki: woda, owoc dzikiej rézy, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny)

Shake malinowy na maslance (skfadniki: maslanka naturalna (zawiera: mleko), maliny, cukier)
Chrupki kukurydziane (sktadniki: grys kukurydziany)

Chatka (sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, mak, olej roslinny, drozdze, sol)

Mleko bananowe wtasnego wyrobu (sktadniki: mleko, banan)

Kasza manna z musem porzeczkowym (sktadniki: mleko 2%tt., kasza manna (zawiera: pszenice),
porzeczki czarne, porzeczki czerwone, miéd naturalny)

Paluch drozdzowy (sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, mak, olej roslinny, drozdze, sél)
Mus jabtkowy (sktadniki: jabtka)

Bagietka czosnkowa (skfadniki: bagietka pszenna (mgka pszenna, woda, drozdze, sél), czosnek, olej
rzepakowy)

Tzatziki z ogérkiem (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), ogorek zielony, przyprawy)
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