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25g, herbata malinowa 250ml|

DIETA PODSTAWOWA

250ml Gruszka 1 szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
o STAY S7ZWED7KI
o o . .. Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 250ml
- Chleb ze stonecznikiem (zawiera: pszenice, zyto) 60g, . . . . .
S o . . g . Leczo z soczewica 130g, ryz paraboliczny i bragzowy 130g, satata Jogurt z ananasem (zawiera:
NS masto (zawiera: mleko) 8g, twarozek grani (zawiera: . ) . . . .
° _: . . z szczypiorkiem, winegret i pestkami dyni (zawiera: gorczyce) mleko) 150/30g, maca razowa
o ¥ mleko) 20g, schab pieczony 30g, roszponka i rukola 10g, . . ..
= ) . . . P 60g, woda z mietg 250m| (zawiera: pszenice, zyto) 1szt.
S rzodkiewka 20g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto,
2 Jabtko 1 szt.
mleko) 250ml
. Zacierki na mleku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 250ml Krupmkjeczmlenny‘z natka ple'.cruszk.l n’a wywarze warzywnym Krem a’la nute.IIa z b.an'anow,
=) L . L (zawiera: seler, jeczmien) 250ml| kakao z dodatkiem ciecierzycy
o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . . . .
o - . . Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 130g, 50g, andruty (zawiera: pszenice)
= (zawiera: mleko) 8g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, o . o )
= - . . mizeria (zawiera: mleko) 60g, kompot sliwkowy 250ml 15g, marchewka do chrupania
pomidor 25g, herbata roibos 250ml
Nektaryna 1 szt. 50g
Krem pomidorowy z grzankami na wywarze warzywnym

Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 250ml (zawiera: pszenice, 2yto, seler) 250ml| Smoothie z pieczonej dyni z
S 8 Pieczywo graham (zawiera: pszenice) 30g, masto Nalesniki z maki petnoziarnistej z serem i brzoskwiniami mango i ptatkdw owsianych
E © (zawiera: mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, ogdrek (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo- (zawiera: owies) 150ml, wafel

zielony 25g, kakao (zawiera: mleko) 250ml waniliowa (zawiera: mleko) 50ml, marchewka do chrupania kukurydziany 2 szt.
40g, woda mineralna z mietg i cytryng 250ml Banan 1 szt.
. Zupa jarzynowa z dynig i Z|e2r7;rc1)|:]ll<am| (zawiera: seler, mleko) Tosty z pasta pomidorowa i
o Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . . 26ttym serem (zawiera: pszenice,
C o . . . : . Pieczona szynka w sosie wtasnym (zawiera: pszenice) 60/60g, ,
© (zawiera: mleko) 8g, jajecznica (zawiera: jaja, mleko) ) , mleko) 100g, ogdrek do
z "~ . kasza gryczana 130g, suréwka z buraczkdéw z papryka 60g, .
~ pomidor 25g, mleko 250ml . chrupania 50g
© kompot jabtkowy 250m| Herbata mietowa 250ml
$liwki 100g S
Kakaowe kulki wielozbozowe na mleku (zawiera: Zupa pieczarkowa z makaronem razowym na wywarze

< o jeczmien, pszenice, mleko) 250ml warzywnym (zawiera: pszenice, mleko, seler) 250ml Brioszka z jabtkami (zawiera:
‘,} Z Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Pieczony toso$ z cukinig i papryka w papilotkach (zawiera: ryby) pszenice, jaja) 1szt.
a - (zawiera: mleko) 4g, smalec z fasoli 20g, ogdrek kiszony 50/100g, ziemniaki z koperkiem 130g, woda z pomaranczg Mieko 150ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci w oparciu o sredniowazong norme i wynosi 949 kcal/dzier pokrywajac 75% dziennego zapotrzebowania.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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20g, pomidor 25g, herbata malinowa 250ml

DIETA PODSTAWOWA

(zawiera: sezam) 60g, woda mineralna z pomarariczg 250ml
Banan 1szt.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Manna na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na wywarze Shake truskawkowy stodzony
[J] : ) . . . . .
® o Pieczywo mieszane (zawiera: 2yto, pszenice) 30g, masfo warzywnym (zawiera: seler) 250ml| bananami na jogurcie (zawiera:
~N o (zawiera: mleko) 4 s.z nka’drobiowa 20 ! Sos z pieczonych pomidoréw z sojg (zawiera: soje) 130g, mleko) 150ml, pieczywo chrupkie
E by satata It;dowa 5 gk’oloyrowa aprvka 20 & makaron penne petnoziarnisty (zawiera: pszenice) 130g, zielona z mastem orzechowym
S Kakao (zavﬁ;era- mIeko)pZE?O\r/nI & fasolka szparagowa 60g, woda z arbuzem 250ml arachidowym (zawiera: orzechy,
e ' Gruszka 1 szt. pszenice, zyto, mleko) 2szt./15g
Pfatki orkiszowe nar:‘r:LekI;u) (zz;(\;vr:elra: pszenicg orkisz, Rosét z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 250ml
o o Chleb pefnoziarnisty (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Siekane kotleciki z piersi kurczaka z warzywami (zawiera: Rogal maslany (zawiera: pszenice,
° 2 (zawiF;ra' mieko) Z serek ;':ni (zaw?'er;l' mIeki’) 20 pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z jaja) 40g, powidta sliwkowe
= ' & pomidir 25g ) & dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, woda mineralna z naturalne 15g, mleko 150ml
Herbata malinowa 250ml mietg i cytryng 250m| Winogrona 100g
Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Zurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera:  Safatka grecka z pomidorkami i
© o (zawiera: mleko) 8g, parowki z szynki (powyzej 95% jaja, pszenice, zyto, seler, mleko) 250ml dipem tzatziki (zawiera: mleko)
g : miesa) 1szt., domowy keczup 20g, ogdrek kiszony 20g, Racuchy drozdzowe z jabtkami (zawiera: pszenice, jaja, mleko) = ok. 60g, grzanki razowe (zawiera:
v N kawa zbozowa na mleku (zawiera: mleko, jeczmien, zyto) 2szt., marchewka do chrupania 60g, kompot truskawkowy pszenice, zyto) 30g
250ml 250ml Sliwki 100g Herbata mietowa 250m|
STOt SZWEDZKI Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko,
< Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto seler) 250ml Budyn jaglany z sosem
put 8 (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: Bitki schabowe w sosie (zawiera: pszenice) 60/60g, kasza malinowym (zawiera: mleko)
s N jaja, gorczyce) 20g, pasta stonecznikowa z papryka 10g, jeczmienna (zawiera: jeczmienl) 130g, suréwka z kapusty 150g
O rzodkiewka 15g, ogérek zielony 15g, kakao (zawiera: pekinskiej z kukurydza 60g, kompot wisniowy 250ml Kalarepka do chrupania 50g
mleko) 250ml Jabtko 1szt.
Lane kluski na mleku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) Zupa pomidorowa z brqzowym ryzem i natka pietruszki na
wywarze warzywnym (zawiera: seler, mleko) 250m| . -
v 3 250m! Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 60 Jogurt pitny brzoskwiniowy
gt z Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto Ziemniaki 2 ko perkiem 130 mir;irr‘rcas;'csewki zi’ejzajmemg, (zawiera: mleko) 150ml, chrupki
o~ (zawiera: mleko) 4g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) P & kukurydziane 15g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci w oparciu o sredniowazong norme i wynosi 949 kcal/dzier pokrywajac 75% dziennego zapotrzebowania.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



