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SKLAD RECEPTUROWY
14-25.09.2026
SNIADANIA

Pieczywo

Chleb ze stonecznikiem (skfadniki: mqgka zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno
stonecznika, drozdze, sol)

Chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka zytnia, drozdze, sol)

Pieczywo graham (sktadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna pytlowa, woda, drozdze, sél)
Pieczywo mieszane: chleb wieloziarnisty (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno
stonecznika, siemie Iniane, drozdze, sdl), chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka
zytnia, drozdze, sol), chleb dyniowy (sktadniki: mgka zytnia petnoziarnista, mgka pszenna graham,
woda, pestki dyni, siemie Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sél), chleb razowy (sktadniki: mgka
zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika, drozdze, sél)

Chleb petnoziarnisty (sktadniki: mgka pszenna razowa, mgka zytnia razowa, woda, drozdze, sol)

Dodatki do pieczywa

Schab pieczony (sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, sol, aromaty naturalne, biatko wieprzowe
kolagenowe, glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw)

Mozzarella (sktadniki: mleko, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii)

Szynka wieprzowa (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw)

Jajecznica (sktadniki: jaja, masto extra (zawiera: mleko), przyprawy)

Smalec z fasoli (skfadniki: fasola biata, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Szynka drobiowa (skfadniki: filet z piersi kurczaka, sol, glukoza, cukier, przyprawy naturalne)

Serek grani (skfadniki: twardg ziarnisty (zawiera: mleko), smietanka pasteryzowana (zawiera: mleko),
s6l)

Parowki z szynki (powyzej 95% miesa) (skfadniki: mieso z szynki, sol, przyprawy, susz z aceroli)
Domowy keczup (skfadniki: pomidor, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej rzepakowy,
przyprawy)

Ogorek kiszony (sktadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, Zzéttka jaj kurzych), szczypiorek, przyprawy)

Pasta stonecznikowa z papryka (sktadniki: stonecznik tuskany, woda, olej rzepakowy, papryka,
czosnek, sok z cytryny, przyprawy)

Rolada ustrzycka (sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, czosnek suszony)

Napoje mleczne, zupy mleczne, herbaty

Kawa zbozowa (skfadniki: mleko 2%tt., jeczmien, zZyto, cykoria)

Zacierki na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., jaja, mgka pszenna, cukier)

Herbata roibos (skfadniki: woda, rooibos)

Owsianka na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki owsiane)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Kakaowe kulki wielozbozowe na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kulki kakaowe [magki:

pszenna petnoziarnista , kukurydziana, ryzowa, cukier, syrop z pszenicy i stodu jeczmiennego, kakao,
olej stonecznikowy, sol, aromaty, emulgator: lecytyny, substancje wzbogacajgce: niacyna, witamina
B6, tiamina, witamina D])
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Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
Manna na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kasza manna (zawiera: pszenice))

Ptatki orkiszowe na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki orkiszowe)

Lane kluski na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., jaja, mgka pszenna, cukier)

OBIADY
Zupy

Zupa ogérkowa z ziemniakami (skfadniki: woda, ogorki kiszone (ogorki, woda, przyprawy: czosnek,
koper, chrzan, sél), marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt.
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki na wywarze warzywnym (sktadniki: woda, marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna wiejska, ziemniaki, olej rzepakowy, cebula, czosnek, natka pietruszki,
przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami na wywarze warzywnym (woda, pomidory, koncentrat, marchew,
seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%eks., chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka
pszenna, drozdze, sol), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (skfadniki: woda, dynia, kalafior, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, olej rzepakowy, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pieczarkowa z makaronem razowym na wywarze warzywnym skfadniki: woda, marchew, seler,
pietruszka, makaron z pszenicy durum petnoziarnisty, pieczarki, olej rzepakowy, smietana 12%tt.
(zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na wywarze warzywnym (sktadniki: woda, kiszona
kapusta (kapusta, marchew, sél), marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, olej rzepakowy, cebula,
czosnek, przyprawy)

Rosét z makaronem (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, makaron z pszenicy durum, marchew, seler,
pietruszka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze warzywnym (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, jaja,
seler, pietruszka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, zakwas zZytni
naturalny (woda, mgka Zytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Barszcz czerwony z ziemniakami (skfadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas buraczany (buraki, sol,
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i natka pietruszki na wywarze warzywnym (skfadniki: woda, ryz
brgzowy, koncentrat pomidorowy 30% ekst., smietana 12%tt. (zawiera: mleko), marchew, seler,
pietruszka, olej rzepakowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Il dania

Leczo z soczewicg (skfadniki: papryka, cukinia, przecier pomidorowy, soczewica czerwona, cebula,

woda, oliwa, przyprawy)

Ryz paraboliczny i brgzowy (sktadniki: ryz paraboliczny, ryz brgzowy)

Udko pieczone z kurczaka (skfadniki: udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem (sktadniki: ziemniaki, koperek)

Nalesniki z maki petnoziarnistej z serem i brzoskwiniami (skfadniki: mgka pszenna petnoziarnista,

jaja, mleko 2%tt., twardg pofttusty (zawiera: mleko), brzoskwinie, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), olej rzepakowy, cukier)
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Polewa jogurtowo - waniliowa (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy
(cukier, wanilia mielona))

Pieczona szynka w sosie wtasnym (sktadniki: szynka wieprzowy b/k, woda, cebula, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Pieczony tosos z cukinig i papryka w papilotkach (sktadniki: ryba tosos, cukinia, papryka, przyprawy)
Sos z pieczonych pomidordw z sojg (sktadniki: pomidory, grys sojowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Siekane kotleciki z piersi kurczaka z warzywami (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud
kurczaka, papryka, marchew, kalafior, cebula, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier), mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Racuchy drozdzowe z jabtkami (skfadniki: mgka pszenna, jabtka, mleko, jaja, olej rzepakowy,
drozdze, przyprawy)

Bitki schabowe w sosie (sktadniki: schab wieprzowy b/k, woda, cebula, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Ryba miruna w panierce (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Surdéwki

Satfata z szczypiorkiem, winegret i pestkami dyni (skfadniki: satata mastowa, pestki dyni, olej
rzepakowy, szczypiorek, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), sok z cytryny,
natka pietruszki, przyprawy)

Mizeria (sktadniki: ogorek zielony, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), Smietana 12%tt. (zawiera:
mleko), przyprawy)

Suréwka z buraczkdéw z papryka (sktadniki: buraki, papryka, cebula, oliwa, przyprawy)

Zielona fasolka szparagowa (sktadniki: fasolka szparagowa, oliwa, przyprawy)

Mix satfat z dipem czosnkowym (skfadniki: satata lodowa, satata mastowa, roszponka, satata
radicchio, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), oliwa, czosnek, przyprawy)

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg (skfadniki: kapusta pekiriska, kukurydza, marchew, sok z
cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Mini marchewki z sezamem (sktadniki: marchew, sezam tuskany, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompoty

Woda z mietg (sktadniki: woda, swieza mieta)

Kompot sliwkowy (skfadniki: woda, sliwki, cukier)

Woda mineralna z mietg i cytryng (sktadniki: woda, cytryna, mieta swieza)
Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtka, cukier)

Woda z pomaranczg (skfadniki: woda, pomararicza)

Woda z arbuzem (sktadniki: woda, arbuz)

Kompot truskawkowy (skfadniki: woda, truskawki, cukier)

Kompot wisniowy (sktadniki: woda, wisnie, cukier)

Woda mineralna z pomaranczg (sktadniki: woda, pomararicza)

PODWIECZORKI

Jogurt z ananasem (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), ananas)

Maca razowa (sktadniki: mgka pszenna, mgka pszenna graham, mgka Zytnia razowa, sél morska)
Krem a’la nutella z banandéw, kakao z dodatkiem ciecierzycy (sktadniki: banan, ciecierzyca, kakao,
cukier)
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Andruty (skfadniki: mgka pszenna, cukier, olej rzepakowy)

Smoothie z pieczonej dyni z mango i ptatkdw owsianych (skfadniki: dynia, mango, ptatki owsiane)
Wafel kukurydziany (skfadniki: grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryz biaty, sol)

Tosty z pastg pomidorowa i zéttym serem (skfadniki: chleb tostowy (mgka pszenna, woda, cukier,
drozdze, sol, ocet), ser z6fty (zawiera: mleko), przecier pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy)
Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Brioszka z jabtkami (sktadniki: mgka pszenna, woda, jabtka, cukier, jaja kurze, olej roslinny, drozdze,
sol)

Shake truskawkowy stodzony bananami na jogurcie (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko),
truskawki, banany)

Pieczywo chrupkie z mastem orzechowym arachidowym (sktadniki: pieczywo chrupkie [mgka
pszenna, mqgka zytnia, mgka petnoziarnista pszenna, mgka petnoziarnista Zytnia, mleko, cukier, sol,
olej stonecznikowy], masto orzechowe arachidowe 100%)

Rogal maslany (sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, mak, olej roslinny, drozdze, sol)
Powidta sliwkowe naturalne (skfadniki: sliwki, cukier, kwas cytrynowy, pektyny)

Satatka grecka z pomidorkami i dipem tzatziki (skfadniki: pomidorki koktajlowe, ogdrek, satata, oliwki,
jogurt naturalny (zawiera: mleko), ser feta (zawiera: mleko), cebula, przyprawy)

Grzanki razowe (sktadniki: chleb razowy (mgka zytnia, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno
stonecznika, drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy)

Budyn jaglany z sosem malinowym (skfadniki: mleko 2%tt., kasza jaglana, maliny, cukier)

Jogurt pitny brzoskwiniowy (sktadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), mleko 2%tt., brzoskwinie)
Chrupki kukurydziane (sktadniki: grys kukurydziany)
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