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DIETA PODSTAWOWA

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
- L . .. (zawiera: mleko, seler) 250m| Jogurt z bananami (zawiera:
8o Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto . . . L . .
~N o . . Spaghetti z sosem bolonskim z miesem z chudej wieprzowiny mleko) 150g, krecone pateczki
T g (zawiera: mleko) 8g, szynka drobiowa 30g, papryka 20g o . . . . - .
oe Kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 250m! (zawiera: pszenice) 180g, mix satat z pestkami dyni i dresingiem kukurydziane 2szt.
S ) ! ! szczypiorkowym 60g, woda z cytryng 250ml Herbata mietowa 250ml
e Jabtko 1 szt.
Krem z dyni na wywarze warzywnym z grzankami (zawiera:
o Zacierki na mleku (zawiera: pszenica, jaja, mleko) 250ml| mleko, seler, pszenice, zyto) 250ml| Galaretki truskawkowe z
2 ‘c_;! Pieczywo razowe (zawiera: pszenice, 2yto) 30g, masto Siekane kotleciki drobiowe z warzywami (zawiera: pszenice, jogurtem skyr (zawiera: mleko)
S N (zawiera: mleko) 4g, ser typu wtoskiego (zawiera: mleko) jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka colestaw 130/20g
= 20g, roszponka 5g, pomidor 20g, herbata roibos 250ml| (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g, kompot gruszkowy 250ml Stonecznik do posypania 15g
Sliwki 100g
Krupnik z trzech kasz z lubczykiem (zawiera: seler, jeczmien)
Kuskus na mleku (zawiera: mleko, pszenice) 250ml 250ml , ,
© o . . . . .. . Buteczka maslana (zawiera:
o - Grahamka (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) 100g, sos z pieczonych warzyw . ..
o - . . . , , pszenice, jaja) 1szt., mleko 100ml
s ® mleko) 4g, ser gouda (zawiera: mleko) 20g, ogérek z soczewicg 100g, suréwka z buraczkdéw z papryka czerwong )
v N . . . Marchewka do chrupania 50g
zielony 20g, herbata malinowa 250ml 60g, woda z mietg 250m|
Banan 1szt.
Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko) 250ml Zurekz jajkiem i Z|emn.|a.kam| (zawiera: pszenicg, zyto, mleko, . .
~ . . . .. jaja, seler) 250ml Tortilla smarowana twarozkiem z
2o Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto . . , . . . . . .
g . . ; Ryz zapiekany z jabtkami (zawiera: pszenice, mleko) 180g, szynkg wieprzowg i warzywami
© - (zawiera: mleko) 4g, pasztet drobiowy (zawiera: . s . . . .
z szenice, jaja) 20g, ogdrek kiszony 20g, herbata mietowa polewa jogurtowo — waniliowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka (zawiera: pszenice, mleko) 80g
8 P @ Jal & 08 ¥y L8 < z marchewki z stonecznikiem 60g, kompot wisniowy 250ml Hrbata roibos 200ml
250ml
Mandarynka 1 szt.
Satatka makaronowa z mini
o Pieczywo mieszane (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Rosét z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 250ml mozzarellg, listkami bazylii,
e ‘C-’! (zawiera: mleko) 8g, pasta z jaj ze szczypiorkiem (zawiera: Ryba miruna w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, pomidorkami i oliwg (zawiera:
.;__“" 2 jaja, gorczyca) 30g, rzodkiewka 30g, kakao (zawiera: ziemniaki z koperkiem 130g, warzywa po grecku (zawiera: seler) pszenice, mleko) 120g
mleko) 250ml 60g, woda z cytryng 250ml Gruszka 1szt. Grzanki razowe (zawiera: zyto,

pszenice) 30g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci w oparciu o sredniowazong norme i wynosi 949 kcal/dzien pokrywajac 75% dziennego zapotrzebowania.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk
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DIETA PODSTAWOWA

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
T Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (zawiera: seler, mleko)
2 Chleb wiejski (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto b gog ' ! .
LR . . . 250ml Pudding jaglany na mleku z
N oo (zawiera: mleko) 8g, serek grani (zawiera: mleko) 30g, , CL .
o - . . . . Lo Sos stodko — kwasny z warzywami i ciecierzycg 150g, kasza musem truskawkowym (zawiera:
o N pomidor 20g, kawa zbozowa (zawiera: jeczmien, zyto, . . .
= ©° kuskus (zawiera: pszenice) 130g, woda z pomarariczg 250ml| mleko) 150/30g
S mleko) 250ml
2 Jabtko 1 szt.
Musli na mleku (zawiera: mleko, owies, sezam) 250ml| Krupnik ryzowy z marchewka (zawiera: seler, jeczmien) 250ml . )
~ . . . Ny . , . L Shake malinowy na kefirze
o — Butka kajzerka razowa (zawiera: pszenice) 30g masto Piers z kurczaka w panierce razowej (zawiera: pszenice, jaja) .
gl . . . . . . ) . ... (zawiera: mleko) 150ml, krecona
o - (zawiera: mleko) 4g, pasta stonecznikowa z suszonymi 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, satata z ziarnami stonecznika i .
= m . . . . . . pateczka kukurydziana 1szt.
= © pomidorami 10g, mozzarella (zawiera: mleko) 20g, winegret (zawiera: gorczyce) 60g, kompot jabtkowy 250ml Marchewki do chrupania 30
rzodkiewka 20g, herbata roibos 250ml Sliwki 100g P &
Ptatki jeczmienne na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) . L . .
Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami na wywarze warzywnym
250ml . .
L . .. (zawiera: seler, mleko) 250m| Ciasto chlebek bananowy
© - Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 30g, masto L R L . . .
o - . . S tazanki z kiszonej i biatej kapusty z kawatkami wieprzowiny wtasnego wypieku (zawiera:
o _: (zawiera: mleko) 4g, jajko ze szczypiorkiem i dipem . . . . . Lo
o . . . .. (zawiera: pszenice) 180g, mini marchewki 60g, woda z mieta pszenice, jaja, mleko) 60g
v O majonezowo - jogurtowym (zawiera: mleko, jaja, .
. . . 250ml Kakao (zawiera: mleko) 150ml
gorczyca) 30/10g, ogodrek zielony 20g, herbata mietowa
Gruszka 1 szt.
250ml
Zupa pomidorowa z makaronem i natka pietruszki (zawiera:
< Owsianka na mleku (zawiera: owies, mleko) 250ml seler, pszenice, mleko) 250ml Tosty z 2z6ttym serem i szynka
g Pieczywo pszenne (zawiera: pszenice) 30g, masto Filet z miruny pieczony (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 60g, drobiowg (zawiera: pszenice,
@© N . . , . . . . . , , . .
z D (zawiera: mleko) 4g, pieczen rzymska (zawiera: pszenice, = ziemniaki purée 130g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, kompot = mleko) 80g, domowy keczup 20g
O jaja) 20g, ogoérek kiszony 20g, herbata z lipy 250ml sliwkowy 250ml Kalarepka do chrupania 30g
Banan 1 szt.
Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z grzankami
(zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 250ml . . . .
L . .. e . o . Pasta z pieczonej dyni z soczewicg
~ Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Nalesniki kakaowe z maki petnoziarnistej z serem i .
Q o~ . . S . L. 50g, maca razowa (zawiera:
= (zawiera: mleko) 8g, rolada ustrzycka (zawiera: mleko) brzoskwiniami (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 2szt., sos szenice, zyto) 2zt
a © 30g, papryka 20g, mleko 250ml waniliowy (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z P % 2¥ :

orzechami wtoskimi (zawiera: orzechy) 60g, kompot gruszkowy Herbata malinowa 250m|

250ml Kiwi 1 szt.

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywasie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione
alergeny. Jadtospis opracowany dla dzieci w oparciu o sredniowazong norme i wynosi 949 kcal/dzien pokrywajac 75% dziennego zapotrzebowania.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska — dietetyk



