Przedszkole Zgromadzenia
Siostr sw. Elzbiety we Wroctawiu

SKLAD RECEPTUROWY
26.10-06.11.2026
SNIADANIA

Pieczywo

Chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka zytnia, drozdze, sol)

Pieczywo razowe (skftadniki: mgka Zytnia, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika,
drozdze, sol)

Grahamka (skfadniki: mgka pszenna graham, mgka pszenna luksusowa, woda, drozdze, cukier, sél)
Pieczywo mieszane: chleb wieloziarnisty (skfadniki: mgka razowa pszenna, mgka Zytnia, woda, ziarno
stonecznika, siemie Iniane, drozdze, sdl), chleb mazowiecki (sktadniki: mgka pszenna, woda, mgka
zytnia, drozdze, sol), chleb dyniowy (sktadniki: mgka zytnia petnoziarnista, mgka pszenna graham,
woda, pestki dyni, siemie Iniane, ziarno stonecznika, drozdze, sél), chleb razowy (sktadniki: mgka
zytnia pytlowa, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno stonecznika, drozdze, sél)

Chleb wiejski (sktadniki: mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sél)

Butka kajzerka razowa (skfadniki: mgka pszenna petnoziarnista, woda, zakwas zytni, sol)

Dodatki do pieczywa

Szynka drobiowa (skfadniki: filet z piersi kurczaka, sél, glukoza, cukier, przyprawy naturalne)

Ser typu witoskiego (skfadniki: serwatka (z mleka), mleko pasteryzowane, sél, requlator kwasowosci:
kwas cytrynowy)

Ser gouda (sktadniki: mleko krowie, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii)

Pasztet drobiowy (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia z kurczaka, wgtrobka,
marchew, pietruszka, cebula, jaja, butka wroctawska (sktadniki: mgka pszenna, woda, olej roslinny,
drozdze, cukier, sél) olej rzepakowy, przyprawy))

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (skfadniki: jaja, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, Zéttka jaj kurzych), szczypiorek, przyprawy)

Serek grani (sktadniki: twardg ziarnisty (zawiera: mleko), smietanka pasteryzowana (zawiera: mleko),
sol)

Pasta stonecznikowa z suszonymi pomidorami (skfadniki: ziarna stonecznika, pomidory suszone
(pomidor, olej rzepakowy, sol, przyprawy), przyprawy)

Mozzarella (sktadniki: mleko, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii)

Jajko ze szczypiorkiem i dipem majonezowo - jogurtowym (skfadniki: jaja, majonez [olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, Zéttka jaj], jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), szczypiorek, przyprawy)

Pieczen rzymska (sktadniki: mieso wieprzowe, jaja, olej rzepakowy, cebula, czosnek, butka tarta
(mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), przyprawy)

Ogorek kiszony (skfadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Rolada ustrzycka (sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, czosnek suszony)

Napoje mleczne, zupy mleczne, herbaty

Kawa zbozowa (sktadniki: mleko 2%tt., jeczmien, zZyto, cykoria)

Zacierki na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., jaja, mgka pszenna, cukier)

Herbata roibos (skfadniki: woda, rooibos)

Kuskus na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., kuskus (zawiera: pszenice))

Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
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Ptatki kukurydziane na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier,
s6l morska, melasa cukru trzcinowego))

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Musli na mleku (sktadniki: mleko 2%tt., ptatki kukurydziane (grys kukurydziany, cukier, sél morska,
melasa cukru trzcinowego), ptatki owsiane, Zurawina suszona, sezam)

Ptatki jeczmienne na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki jeczmienne)

Owsianka na mleku (skfadniki: mleko 2%tt., ptatki owsiane)

Herbata z lipy (sktadniki: woda, suszony kwiat lipy)

OBIADY

Zupy

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (skfadniki: woda, brokut, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, Smietana (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z dyni na wywarze warzywnym z grzankami (skfadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mqgka zytnia, woda, mgka pszenna,
drozdze, sol), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Krupnik z trzech kasz z lubczykiem (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jaglana, kasza
gryczana niepalona, kasza peczak (zawiera: jeczmien), mieso z kurczaka, por, cebula, czosnek,
lubczyk, przyprawy)

Zurek z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, jaja, seler, pietruszka, smietana
12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, zakwas Zytni naturalny (woda, mgka
zytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Rosét z makaronem (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, makaron z pszenicy durum, marchew, seler,
pietruszka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, smietana (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik ryzowy z marchewka (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ryz biaty, ziemniaki, mieso
z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami na wywarze warzywnym (sktadniki: woda, dynia, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, olej rzepakowy, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula,
czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, makaron z pszenicy durum, mieso z kurczaka, smietana (zawiera:
mleko), cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z grzankami (sktadniki: woda, kalafior, seler,
pietruszka, ziemniaki, marchew, Smietana (zawiera: mleko), chleb mieszany (mqgka zytnia, woda,
maqka pszenna, drozdze, sol), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Il dania

Spaghetti z sosem boloriskim z miesem z chudej wieprzowiny (skfadniki: makaron z pszenicy durum,
przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekstr., mieso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek,
olej rzepakowy, przyprawy)

Siekane kotleciki drobiowe z warzywami (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka,
papryka, marchew, kalafior, cebula, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),
maqka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem (skfadniki: ziemniaki, koperek)
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Kopytka (sktadniki: ziemniaki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja, przyprawy)

Sos z pieczonych warzyw z soczewicg (skfadniki: soczewica czerwona, marchew, pietruszka, przecier
pomidorowy, cebula, oliwa, przyprawy)

Ryz zapiekany z jabtkami (sktadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt., jabtko, skrobia ziemniaczana,
cukier, przyprawy)

Polewa jogurtowo — waniliowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy
(cukier, wanilia mielona))

Ryba miruna w panierce (sktadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Sos stodko — kwasny z warzywami i ciecierzyca (sktadniki: papryka, marchewka, ciecierzyca, kapusta
pekinska, ananas, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy)

Piers z kurczaka w panierce razowej razowej (skfadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna
petnoziarnista, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)
tazanki z kiszonej i biatej kapusty z kawatkami wieprzowiny (skfadniki: makaron z pszenicy durum,
kapusta biata, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), mieso wieprzowe z szynki, marchew,
olej rzepakowy, przyprawy)

Filet z miruny pieczony (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki purée (sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy)

Nalesniki kakaowe z maki petnoziarnistej z serem i brzoskwiniami (skfadniki: mgka pszenna
petnoziarnista, jaja, mleko 2%tt., twardg pofttusty (zawiera: mleko), brzoskwinie, jogurt naturalny
2%tt. (zawiera: mleko), kakao naturalne, olej rzepakowy, cukier)

Sos waniliowy (skfadniki: mleko 2%tt., masto extra (zawiera: mleko), budyr w proszku [skrobia
kukurydziana, skrobia ziemniaczana, aromaty, barwnik (karoteny), ekstrakt wanilii], cukier)

Surdéwki

Mix satfat z pestkami dyni i dresingiem szczypiorkowym (sktadniki: satata lodowa, satata mastowa,
roszponka, satata radicchio, marchew, pestki dyni, olej rzepakowy, szczypiorek, sok z cytryny, natka
pietruszki, przyprawy)

Suréwka colestaw (skfadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), olej rzepakowy, natka pietruszki,
przyprawy)

Suréwka z buraczkéw z papryka czerwong (skfadniki: buraki, papryka, cebula, oliwa, przyprawy)
Suréwka z marchewki z stonecznikiem (sktadniki: marchew, olej rzepakowy, stonecznik tuskany, sok z
cytryny, przyprawy

Warzywa po grecku (sktadniki: marchew, seler, pietruszka, przecier pomidorowy 30%ekst., oliwa,
przyprawy)

Safata z ziarnami stonecznika i winegret (skfadniki: satata lodowa, stonecznik tuskany, olej rzepakowy,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Mini marchewki (sktadniki: marchew mini, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl), cebula,
marchew, natka pietruszki, oliwa, przyprawy)

Suréwka z marchewki z orzechami wtoskimi (sktadniki: marchew, orzechy wtoskie, olej rzepakowy,
sok z cytryny, przyprawy)
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Kompoty

Woda z cytryna (sktadniki: woda, cytryna)

Kompot gruszkowy (skfadniki: woda, gruszki, cukier)
Woda z mietg (skfadniki: woda, swieza mieta)
Kompot wisniowy (sktadniki: woda, wisnie, cukier)
Woda z pomaranczg (skfadniki: woda, pomararicza)
Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtka, cukier)
Kompot sliwkowy (sktadniki: woda, sliwki, cukier)

PODWIECZORKI

Jogurt z bananami (sktadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko), banan)

Krecone pateczki kukurydziane (skfadniki: grys kukurydziany)

Herbata mietowa (skfadniki: woda, suszona mieta)

Galaretki truskawkowe z jogurtem skyr (skfadniki: galaretka (woda, truskawki, Zzelatyna wieprzowa,
cukier), skyr (mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych))

Buteczka maslana (sktadniki: mgka pszenna, woda, jaja swieze, margaryna, cukier, drozdze, sél)
Tortilla smarowana twarozkiem z szynkg wieprzowg i warzywami (sktadniki: tortilla (mgka pszenna,
woda, sol, fermentowana mqgka pszenna, zakwas pszenny), twarog naturalny (zawiera: mleko),
jogurt naturalny (zawiera: mleko), szynka wieprzowa (mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier,
aromaty, cebula suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw), papryka, satata, przyprawy)
Herbata roibos (skfadniki: woda, rooibos)

Satatka makaronowa z mini mozzarellg, listkami bazylii, pomidorkami i oliwg (skfadniki: makaron z
pszenicy durum, mozzarella mini (mleko, sél, podpuszczka, kultury bakterii), pomidor, oliwa, bazylia,
przyprawy)

Grzanki razowe (sktadniki: chleb razowy (mgka zytnia, woda, mgka pszenna petnoziarnista, ziarno
stonecznika, drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy)

Pudding jaglany na mleku z musem truskawkowym (skfadniki: mleko 2%tt., kasza jaglana, truskawki,
woda, cukier)

Shake malinowy na kefirze (sktadniki: kefir naturalny (zawiera: mleko), maliny, cukier)

Ciasto chlebek bananowy wtasnego wypieku (skfadniki: banan, mgka pszenna, mleko 2%tt., jaja, olej
rzepakowy, soda oczyszczona)

Kakao (sktadniki: mleko 2%tt., kakao niskottuszczowe)

Tosty z z6ttym serem i szynkg drobiowg (skfadniki: chleb tostowy (mgka pszenna, woda, cukier,
drozdze, sol, ocet), ser z6fty (zawiera: mleko), szynka drobiowa (filet z piersi kurczaka, sél, glukoza,
cukier, przyprawy naturalne), masto (zawiera: mleko), przyprawy)

Domowy keczup (sktadniki: pomidor, koncentrat pomidorowy 30%ekstr., cebula, olej rzepakowy,

przyprawy)
Pasta z pieczonej dyni z soczewicy (skfadniki: dynia, soczewica czerwona, czosnek, oliwa z oliwek,

przyprawy)
Maca razowa (sktadniki: mgka pszenna, mgka pszenna graham, mgka Zytnia razowa, sél morska)
Herbata malinowa (sktadniki: woda, suszony owoc maliny, kwiat hibiskusa, suszony owoc jabtka)
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